2 Atravessando
Barreiras

Deus nos convida a ver onde a diferenga ou o preconceito nos separam
de outras pessoas e nos oferece oportunidades de vé-las como Ele as vé.

Trés pontos principais:

As vezes, a desordem e os danos na sociedade séo o resultado de desconforto ou

1 preconceito dentro de nds: crencas e atitudes que desenvolvemos por meio de nossa
educacgdo ou herdamos por meio da sociedade e da cultura ao nosso redor. Essas
atitudes criam ‘muros’ que nos separam de outras pessoas.

2 O exemplo de Jesus nos desafia a descobrir onde nossos pressupostos e
preconceitos nos impedem de conviver com outras pessoas e a perceber que estas

pessoas também podem ter barreiras que as impedem de se envolverem conosco.

3 Jesus também nos mostra que podemos comegar a superar essas barreiras dando

tempo e espaco para aquelas pessoas do ‘outro lado’, mostrando interesse nas suas
histérias.

"y

Reflexdo

o Leia isto antes da sessdo para se preparar para dirigir o grupo

Vivemos em um mundo de divisdes: categorias e rétulos que ndo apenas nos distinguem,

mas também nos separam de outras pessoas. Limites sauddveis sdo essenciais em nossos
relacionamentos; mas os muros que erguemos devido a preconceitos ou suposi¢des podem nos
impedir de perguntar as pessoas do outro lado sobre suas histérias. Isso sé aumenta a desconfianga

e a distdncia, e paramos de questionar nossos proprios pressupostos. A existéncia de diferencas

difference. Sessdo 2 _1



torna-se entdo motivo para a desconfianga, ao invés de curiosidade.

Algumas dessas divisdes sdo criadas por nds, outras herdamos. Consciente e inconscientemente,
muitas vezes nos cercamos de pessoas que pensam como nos, dividindo o mundo nas categorias

"nés” e “eles”.

Jesus viveu em um mundo dividido onde havia desequilibrio de poder. Os cidaddos romanos

tinham direitos ndo concedidos a mais ninguém. Dentro de sua prépria comunidade religiosa, havia

diretrizes rigidas sobre quem podia se reunir e o que se podia comer. Compartilhar uma refeicdo com
pessoas ndo judias ndo era permitido. Jesus participava constantemente de encontros com pessoas
do “outro lado” de todos os tipos. Ele conviveu com as pessods mais improvdveis - aquelas que a

sociedade jé& havia julgado - como vemos na histéria da mulher samaritana junto ao pogo.

O primeiro passo para nés serd identificarmos os muros e barreiras que criamos no que se refere as

pessoas “do outro lado”.

L

N

Boas-Vindas  ©®10minutos

Comentadarios

Peca as pessoas do grupo que compartilhem brevemente alguma
experiéncia que tiveram na semana passada em relacdo a sessdo anterior.

Traga seu proprio exemplo para compartilhar.

Apresente a sessao

P Diga ao grupo:

Nesta sessdo, o foco serd como e quando suposicdes e preconceitos nos
separam de outras pessods e como podemos aprender a superar essas

divisoes.

Orar

Abra a sess@o com uma oragdo, convidando as pessoas que tragam a
mente as divisdes que elas conhecem e pegam a Deus para trabalhar
no grupo enquanto este reflete sobre o que superar essas divisdes pode

significar.
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Sinais pelo caminho

E fdcil desconfiar e ser reticentes com aquelas/es que

sdo diferentes de nds. Muitas vezes nos encontramos
em cdmaras de eco, atraidos por vozes que reforcam
nossa propria perspectiva ou experiéncia. E cada vez
mais fdcil evitar ou excluir aqueles que nos deixam
desconfortdveis ou com medo, criando uma parede
diviséria entre nés. Mas somos pessoas chamadas

a responder de forma diferente e a ter curiosidade,
tratando-as sempre como pessoas feitas a imagem de
Deus, assim como nds. Esta sessdo tem como objetivo
responder ao convite de Deus para nos conhecermos
melhor, identificando as barreiras que erguemos e as

pessoas do outro lado.

0 Nota pastoral

W Diga ao seu grupo:

Esta sessdo foi criada para nos ajudar a pensar sobre as pessoas que
mantemos & distdncia pelos motivos errados, onde preconceitos ou
suposicoes levam a criagdo de barreiras, as vezes sem que percebamos.
Esta sessdo ndo é sobre situagcées em que abusos ocorreram - tratar
disso nesses grupos nunca é permitido, pois certa “distancia” é

necessdria para a seguranca e protecdo das pessoas envolvidas.

Historia ® 35 minutos

Pl Diga &s pessoas participantes:

Nesta parte da sessdo, vamos Ter Curiosidade ao ouvir duas histérias.
Podemos nos perguntar sobre a outra pessoa e sobre como Deus pode

expandir nossa perspectiva.

P Apresente as histérias:

® Primeiro, vamos ouvir a histéria de Sami - um cristdo que mora em

Belém - e como ele cruzou divisdes.
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® Depois disso, veremos o relato biblico de como Jesus cruzou as divisdes

quando conheceu uma mulher samaritana.

® Entdo teremos 15 minutos para refletir sobre as histérias em subgrupos.

® Ouga os momentos em que as pessods praticam os hdbitos de:

— Ter Curiosidade: Ouvir as histérias dos outros e ver o mundo através

dos seus olhos.

— Estar Presente: Encontrar outras pessoas com autenticidade e

confiancga.

- Reimaginar: Como encontrar esperanca e oportunidade nos lugares

onde ansiamos por ver mudangas.

S
. 2 )

difference.

Filme
A histéria de Sami

1) Assista o filme

2) Em grupo, discuta:

E O que a histoéria de Sami diz a vocé sobre superar
divisoes?

Biblia
A Mulher no Poco

Ambientacdo
P 3) Compartilhe o contexto do texto biblico

® Esta é a conversa mais longa registrada de Jesus.

® Os judeus e os samaritanos ndo confiavam uns nos
outros por causa da hostilidade histérica e das
continuas diferencas de crencga e prdtica religiosa.

TJ Slide 2

LJ Slide 3

LJ Slide 4

AMulher no Pogo
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® Este foi um encontro muito incomum entre Jesus e
uma mulher. A maioria dos judeus ndo viajaria pela
Samaria, mas Jesus e seus companheiros sim. Eles
estavam efetivamente em territério inimigo e fora
de sua zona de conforto. Embora a mulher estivesse
bem familiarizada com aquela zona, ela estava
falando com um homem desconhecido em uma
cultura que ndo permitia que homens e mulheres se

socializassem fora da familia.

® O fato de a mulher estar sozinha e pegando dgua
no hordrio mais quente do dia sugere que ela era
socialmente marginalizada e evitava encontrar-se

com outras pessodas.

@ A conversa ocorre em uma cultura em que uma
mulher ndo poderia pedir o divércio por si sé6. No
caso de uma mulher ter sido casada mais de uma
vez, provavelmente significava estar em processo de

divércio ou haver se tornado vitva.

4) Convide alguém para ler a passagem.

TJ Slide 5
2

Pequenos
grupos de

5) Discuta em pequenos grupos

E O que vocé aprendeu sobre Jesus nesta histéria?

Na histéria de Sami e na passagem da Biblia,
E como os trés hdbitos ajudam as pessoas a

superar as divisdes?

Se o tempo permitir, duas ou trés pessoas compartilham

com todo o grupo.
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Sinais pelo caminho

Jesus, a mulher samaritana e Sami mostram coragem

ao superar divisdes que muitos outras pessoas ndo
ousariam questionar. Ao se permitirem ficar curiosas/os
sobre quem estava do outro lado, elas/es abriram novas
possibilidades. Para fazer o mesmo em nossa prépria
vida, primeiro precisamos reconhecer as paredes e

barreiras que erguemos e o que as sustentam no lugar.

Espaco ® 30 minutos .

o Nota: A atividade a seguir foi elaborada para ajudar a todas as pessoas
que participam a descobrir divisées ou barreiras em suas préprias
vidas e suas origens. Incentive as pessoas a serem realmente honestas
com elas mesmas, se possivel. Mais tarde na sessdo, haverd uma

oportunidade de pensar como podemos comecar a superar isso.

P Diga ao grupo:

Nesta parte da sessdo, estaremos presentes enquanto nos engajamos em
uma atividade. Tomamos consciéncia de nés mesmas/os, do nosso entorno,
das pessoas com quem compartilhamos este espago e da presencga de

Deus conosco.

Pl Relembre o grupo:

Nao se trata de situagdes em que ocorreu abuso, em que a distancia é
necessdria para a seguranca. O objetivo da atividade a seguir é nos ajudar
a reconhecer onde o preconceito ou a diferenca nos levam a criar paredes
para evitar outras pessoas ou manté-las distantes. Se essa atividade
suscitou algo mais que vocé gostaria de conversar a respeito entdo por

favor fale conosco ou procure ajuda ao final dessa sessdo.
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Atividade

Descobrindo nossas
muralhas

Ty

Nota: para esta atividade, vocé precisard de ‘tijolos’ e canetas para
permitir que participantes construam a parede.

n Wl Peca &s pessoas para fazerem o seguinte: LJ Slide 6
o Nota: Pode ajudar o seu grupo se vocé der um exemplo préprio

® Pensar em um grupo de pessoas em geral ou pessoas de que Descobrindo nossas muralhas

vocé evita ou se distancia. Esta poderia ser uma pessoa ou grupos
de pessoas que vocé evita e com quem vocé ndo se envolve,
alguém ou algum grupo de quem vocé desconfia ou se sente

desconfortdvel a respeito porque sdo diferentes.
® Refletir:

— Por que vocé acha dificil se envolver com estas pessoas?
— Como vocé se sente quando pensa nessa pessoda / nessas
pessoas? (por exemplo, ‘Sinto-me excluida/o / ameacada/o /

suspeita/o ‘).

® Compartilhe com a pessoa ao seu lado por que vocé acha dificil se
envolver com determinada pessoa. Ndo hd necessidade de dizer

em quem vocé estd pensando.

® Enumere palavras que descrevam como vocé se sente quando
vocé pensa na pessoda(s) em questdo (por exemplo, ‘Eu me sinto

ameagada’).

® Pegue um dos ’ tijolos ‘ e escreva nele um comportamento que
vocé pode ter em resposta &(s) pessoa(s) em que vocé estd
pensando (por exemplo, ' eu vou embora / Eu as ignoro / Eu

mantenho a conversa em um nivel superficial ')
® Posicione os tijolos lado a lado e os empilhe, criando uma parede.

E ReUna todas as pessoas ao redor da parede.

B Peca que alguém se voluntarie para ler as palavras em voz alta . Tire

um momento para refletir.

n P Diga ao grupo:

® Nossas reagées podem construir uma parede entre nds e a outra
pessoq, que eventualmente se torna tdo alta que ndo podemos

mais ver o rosto da pessoa do outro lado.
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® Em nossas mentes, d outra pessod se torna a imagem que

criamos dela e do grupo que esta pessoa representa.

Convide todas as pessoas a se sentarem e refletir sobre a pessoa
ou pessods do outro lado de sua parede que eles identificaram

anteriormente.
P Pergunte ao grupo:

Imagine que vocé é essa outra pessoa / pessoas. O que vocé acha
que pode dificultar ao relacao envolvimento dela(s) com vocé?
Coloque-se no lugar delas e deixe aflorar curiosidade sobre o que

pensam sobre vocé.

Sinais pelo caminho

Nossas vidas interiores e relacionamentos humanos
sdo complexos. Todos nés possuimos muros que sdo
dificeis de atravessar e existem muros nos quais nos
encontramos atrds deles. As vezes, herdamos muros
sem perceber por meio de atitudes ou arraigadas

em nossa cultura ou ndo questionadas por nossa
familia e comunidade. Mas quando paramos para
pensar sobre estes muros, podemos comecgar a nos
libertar para ter curiosidade sobre a histéria de outras
pessoas e perceber que somos ‘o outro’ dos olhos de

outra pessoa.

Reulna as pessoas em frente da parede novamente.

Bl Peca &s pessoas para :

® Pensarem em um passo que vocés podem tomar esta semana

para encontrar alguém do outro lado de sua amurada .

Convide-as a exporem suas idéias.

A medida em que as pessoas enumerarem atitudes em forma de
palavras, desmonte o muro tijolo por tijolo. Ofereca isso a Deus em
oragdo.

Pl Diga &s pessoas:

® Esses comportamentos podem remover tijolos das paredes que

construimos ou herdamos.
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Sinais pelo caminho

A medida que vivemos, nés teremos a oportunidade

de reconhecer outras/os, que ndo esperdvamos, como
pessoas feitas & imagem de Deus e de demonstrar
interesse sobre suas histérias. Quando fazemos isso,
podemos desdfiar as paredes de nossas cGmaras de
eco e zonas de conforto e talvez até mesmo inspirar

outras pessoas a fazerem o mesmo.

Santudrio ®10 minutos

o Nota: Lendo cada uma das reflexées que se seguem, oriente este tempo
de oracdo da maneira que for melhor para o seu grupo. Para a oragdo
silenciosa, sugerimos deixar um minuto de siléncio entre cada pardagrafo

a fim de permitir que as pessoas orem.

Pl Diga as/aos participantes: LJ Slide7
Nesta parte da sessdo, iremos Reimaginar, observando onde mais m
precisamos de esperanga renovada. Santuério

Quando oramos, convidamos o Espirito Santo para expandir nossa

imaginacdo sobre o que é possivel, individualmente e como comunidade.

@ Nota pastoral

Reconhec¢a que alguns muros ainda podem ser muito grandes
para serem atravessados e vamos trabalhar para que possamos
os ultrapassar apds esta sessdo. Incentive as pessoas a falarem
com Deus sobre isso também e a compartilharem com alguém se

precisarem de mais apoio.
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Oracao
Oferecendo nossa historia
a Deus

Divisbes e preconceitos fazem parte da histéria de todas
as nossas vidas. Mas temos a oportunidade de fazer

parte de uma nova histéria.

Pense na historia de Sami e na nos muros que separam
Belém do resto do pais. Pe¢a a Deus para nos ajudar a
ver onde as divisdes desumanizaram as/os outras/os e

como vocé pode ser curiosa/o sobre a histéria deles.

Pense na mulher junto ao poco. Pergunte a Deus se Ele
poderia estar chamando vocé para estar presente em

algum lugar onde vocé normalmente ndo se colocaria.

Pense em seus proprios muros. Traga-os diante de Deus
e peca a Deus para ajudd-lo a reimaginar sua resposta,
talvez permitindo que vocé remova alguns dos tijolos

desse muro esta semana.

Deus de amor, encha-nos com o teu Espirito agorq,

Ajude-nos a ter curiosidade sobre as histérias de
outras pessoas- ouvindo sempre aquilo que falarem.
Dé-nos a coragem para estar presentes - engajando-

nos inteiramente.

Inspire-nos a reimaginar o que é possivel - encontrar

esperanc¢a vendo a Tua mdo neste trabalho.

Em nome de Jesus. Amém.

O que levo para casa

Convide uma ou duas pessoas para compartilhar uma ligdo de
uma linha da sessdo ou algo que se sintam inspirados a fazer

entre agora e a préxima sessdo.
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Aplicagao O 5 minutos

LJ Slide 8

Acodes sugeridas para o seu grupo

'I Ter Curiosidade

As pessoas menos afetadas por uma divisdo, injustica ou mdagoa s@o

frequentemente as menos conscientes de sua existéncia. Sobre qual

divisdo vocé poderia tentar entender mais?

L]
2 Esteja presente
Visite um lugar que vocé normalmente ndo escolheria ir, por
exemplo, uma igreja com uma tradicdo de culto diferente ou um café

em uma parte diferente da cidade.

L] L]
3 Reimaginar
Considere a possibilidade de que alguém improvdvel possa se tornar

um amigo.

0 Relembre os participantes a fazer anotagcées em seu Roteiro. apds
a sessdo, talvez escrevendo ou desenhando algo que eles querem
levar desta sessd@o e o que eles querem fazer em suas vidas

didrias, como resultado.

Atencao
Navegando em Meio a Discordancia

Antes da préxima sessdo, peca as pessoas participantes que pensem
sobre um desacordo que tém com alguém e que estariam preparadas
para explorar mais a fundo na Sessdo Trés — Navegando em Meio a

Discordancia.
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Escreva quaisquer notas que possa ter aqui ...

difference.




