
Seguir a Dios en nuestras relaciones a veces será arriesgado y generará 

resistencia, pero la esperanza que genera es transformadora.

Tres puntos clave:
Vivir el evangelio de Jesús en nuestras relaciones es arriesgado y tiene un alto precio, 

y a menudo causa disrupción en los sistemas de poder y valores que nos rodean.

Jesús nos muestra cómo el poder creativo y desinteresado de Dios trae esperanza y 

nueva vida como ninguna otra cosa puede hacerlo.

No todas las personas responderán como queremos y no tenemos el llamado a 

solucionar todos los problemas, sino a realizar actos de fe cotidianos que se alineen 

con el panorama más amplio de la restauración de Dios.
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El reino de Dios es transformador porque está representando algo nuevo que a menudo es 

contracultural. Es un mensaje de esperanza genuina porque pone de cabeza los sistemas de poder 

quebrantados, pero esto no siempre se siente cómodo y, a veces, encuentra resistencia.

Reflexión
Lee esto antes de la sesión en preparación para dirigir al grupo como anfitriona o 

anfitrión.

5 Arriesgarse  
 a tener  
 esperanza

Sesión 5    _1Difference.    



Comentarios
Pide a las y los participantes que compartan brevemente una experiencia 

que hayan tenido durante la semana pasada en relación con la sesión an-

terior. Piensa en tu propio ejemplo para compartir.

Orar 
Inicia la sesión con oración, invitando a las y los participantes a recordar 

situaciones o relaciones en las que les gustaría que hubiera esperanza o 

valor y pidiendo a Dios que obre mientras exploran esto en conjunto.

Introducción 
  Di a las y los participantes:

En esta sesión exploraremos el riesgo y el precio de seguir el evangelio de 

Jesús en nuestras relaciones, y cómo la esperanza que trae es radical y 

transformadora.

Bienvenida

La sesión inicia aquí

10 minutos

  5 minutos

  5 minutos

Sabemos que hay momentos en los que seguir el ejemplo de Jesús en nuestras relaciones sigue 

pareciendo una lucha cuesta arriba. Hay situaciones en las que es difícil tener curiosidad, cuando 

nuestra presencia no parece marcar la diferencia y cuando sentimos que hemos hecho todo lo 

posible por reimaginarlas. Vivir el llamado de Dios en nuestros encuentros es una tarea en la que 

invertimos a lo largo del tiempo y que nos hace atravesar territorios costosos, a veces riesgosos.

Pero lo que vemos en Jesús no es solo que ha recorrido este camino escabroso antes que 

nosotros(as), sino que, a través de este camino, él nos trae nueva vida. Cuando Jesús les lava los pies 

a sus discípulos, corre el riesgo de que sus acciones y actitud no sean comprendidas, aceptadas o 

apreciadas, al menos a corto plazo. Sin embargo, elige usar un acto de sorprendente ‘normalidad’ 

para hacer algo extraordinario. Encarna la esperanza: a través de sus acciones y presencia, se 

convierte en un signo del reino de Dios, donde el poder no se capta y la relación es sacrificial.

Mientras nos preparamos para lo que sigue, debemos saber que tenemos el llamado a ser parte 

de la historia más grande de restauración de Dios en el mundo, incluso cuando no podamos ver 

el impacto. Y necesitamos recibir recursos del Espíritu Santo y de otras personas a medida que 

avanzamos.

 00:00

  Diapositiva 1
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Señalizar
Buscar relaciones sanadas y restauradas puede 

ser arriesgado, costoso y complejo. Es fácil sentir 

consternación cuando luchamos con el perdón, nos 

sentimos impotentes o encontramos resistencia en 

nuestro interior y en las demás personas. Pero estas 

no son señales de que debamos rendirnos. Es lógico 

encontrar dificultades cuando vivimos de una nueva 

forma que provoca disrupción en los valores y las 

estructuras de poder que nos rodean. En Jesús vemos 

el costo de la reconciliación, pero también vemos 

cómo el poder creativo y desinteresado de Dios genera 

esperanza como ninguna otra cosa puede hacerlo. Esta 

sesión tiene que ver con encontrar formas de seguir 

adelante mientras tratamos de vivir esto día a día.

Relato 35 minutos

  Di a las y los participantes:

En esta parte de la sesión, vamos a tener curiosidad mientras escuchamos 

dos historias. Conscientemente nos preguntaremos sobre la otra persona y 

sobre cómo Dios podría ampliar nuestra perspectiva.

  Presenta las historias:  

   Vamos a escuchar las historias de Guvna B y Tom, cristianos que viven en 

diferentes partes del Reino Unido.

   Luego, veremos el relato bíblico en el que Jesús lava los pies de los 

discípulos.

   Presten atención a los momentos en que las personas practican los 

hábitos de:

–  Tener curiosidad  Escuchar las historias de las demás personas y ver el 

mundo a través de sus ojos.

–  Estar presente  Encontrarse con las demás personas con autenticidad 

y confianza. 

–  Reimaginar  Encontrar esperanza y oportunidad en los lugares donde 

anhelamos ver cambios.

 00:00
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Video  
Las historias de Guvna B 
y Tom
1)  Vean el video

Pega el enlace del video en el chat.

2)  Como grupo, comenten:

¿Qué les dicen las historias de Guvna B y Tom 

sobre el riesgo y la esperanza que implica la 

restauración?

  10 minutos   Diapositiva 2

  Diapositiva 3

  Diapositiva 4Biblia 
Jesús les lava los pies a los 
discípulos   
(Juan 13:1-17)

Trasfondo

  3)  Comparte el trasfondo

   Los esclavos eran despreciados en el mundo antiguo. 

Lavar los pies es algo que se le podía exigir a un 

esclavo gentil, pero no a un esclavo judío. El lavado de 

pies también es algo que las esposas hacían por sus 

esposos, los hijos por sus padres y los discípulos por sus 

maestros.

   Este es un momento de fragilidad para Jesús, en el que 

lava los pies de los discípulos que lo abandonarán y de 

Judas que lo traicionará, y se prepara para el costoso y 

solitario camino a la cruz.

   Jesús está completamente presente, ensuciándose las 

manos y comprometiéndose de cerca con la propia 

humanidad de los discípulos.

4)  Invita a un(a) voluntario(a) a leer el pasaje 

P

  10 minutos
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Grupos 
pequeños
5)  Comentar en salas de grupos pequeños:

¿Qué aprendieron sobre Jesús en esta historia?

En las tres historias, ¿cómo ayudan los hábitos a 

las personas a arriesgarse y tener esperanza?

Si el tiempo lo permite, dos o tres personas comentan un 

punto destacado para todo el grupo.

P

P

  15 minutos

  Diapositiva 5

Señalizar
La esperanza no se trata de ilusiones vanas, se trata de 

confiar en Dios y actuar en consecuencia. Cuando Jesús 

lavó los pies de sus discípulos, dio el ejemplo de algo 

completamente nuevo. Pedro no entendió al principio, 

y su acción tampoco impidió la traición de Judas, pero 

aun así Jesús decidió servirlos.  Guvna B y Tom también 

se arriesgaron a hacer algo nuevo para traer esperanza 

al lugar donde se encontraban. La siguiente actividad 

es una oportunidad para pensar en cómo podríamos ser 

liberados para vivir esa esperanza en nuestras propias 

vidas complejas y cotidianas.

Espacio 30 minutos  00:00

Nota: En la siguiente actividad, tu grupo compartirá situaciones en 

las que no logran avanzar para sanar las divisiones y se ayudarán 

mutuamente para abordar estas situaciones con una nueva 

perspectiva.
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  Di a las y los participantes:

En esta parte de la sesión, estaremos presentes mientras participamos 

en una actividad. Tomamos conciencia de nuestro propio ser, de nuestro 

entorno, de las personas con las que compartimos este espacio y de la 

presencia de Dios con nosotros(as). 

Actividad 
Taburete de tres patas

Di a tu grupo que ahora van a hacer un ejercicio de reflexión. 

  Lee lo siguiente para guiar al grupo: 

Imaginen que están sentados en un taburete de tres patas. 

Primero, concéntrense en el asiento en la parte superior del taburete. 

Esto representa las esperanzas que tienen, no nuestras propias 

ilusiones vanas, sino los sueños y anhelos que Dios pone en nuestros 

corazones. ¿Cómo son en su caso? Recuerden un cambio que anhelan 

ver en su vida, o en su comunidad más amplia, la sociedad (p. ej., 

que a quienes se les considera ‘forasteros(as)’ sean bienvenidos(as) 

en una comunidad de la iglesia/relaciones familiares o amistades 

restauradas)

Invita a las personas a compartir lo que les viene a la mente en el 

chat.

  Di a tu grupo: 

Al igual que nuestros taburetes de 3 patas, puede parecer arriesgado 

apoyarse en estos anhelos. Es posible que no queramos aplicar 

demasiada presión por temor a perder el equilibrio o incluso a 

caernos por completo. Nuestras esperanzas pueden verse sacudidas 

por la resistencia y la oposición, tanto desde dentro como desde 

fuera.

– Piensen en dónde sienten resistencia u oposición a las esperanzas 

sobre las que han estado reflexionando. (p. ej., miedo a 

equivocarse/no saber a ciencia cierta por dónde empezar)    

Invita a las personas a compartir lo que les viene a la mente en el chat.

  Lee lo siguiente a tu grupo:

En tercer lugar, concéntrense en las 3 patas de su taburete. Estas 

representan nuestros 3 hábitos: tener curiosidad, estar presente y 

reimaginar. Estos hábitos pueden ayudarnos a poner en práctica 

1

2

3

4

  Diapositiva 6

  20 minutos
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Nota: Leyendo cada una de las reflexiones que siguen, dirige este 

tiempo de oración de la manera que mejor funcione para tu grupo.

nuestras esperanzas. ¿Qué diferencia podrían hacer estos hábitos en 

las situaciones que tú y otras personas han compartido?

Invita a las personas a abrir su micrófono y compartir lo que se les 

ocurra

  Pregunta al grupo: 

   ¿Qué paso podrían dar esta semana para poner en práctica los 

hábitos? 

Invita a las personas a compartir lo que les viene a la mente en el 

chat.

5

Señalizar
A lo largo de este curso, hemos visto los riesgos que 

implica buscar relaciones transformadas. Dios sabe 

que no podemos hacerlo sin ayuda y nos llama a 

hacer comunidad con las demás personas en este 

proceso. Jesús nos promete el Espíritu Santo para 

empoderarnos y animarnos. No tenemos la capacidad 

ni el llamado a solucionar todos los problemas 

que encontramos. En cambio, Dios nos llama a 

atrevernos a actuar con esperanza en el momento 

presente, sabiendo que esto es parte de la historia de 

restauración mucho más grande de Dios.

Oración en grupo
Divide al grupo en salas de 3 a 4 participantes, animándoles a compartir 

brevemente las situaciones sobre las que han estado reflexionando durante 

el ejercicio antes de orar entre sí.

Santuario 10 minutos
  Diapositiva 7

 00:00

  10 minutos
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  Di a las y los participantes:

En esta parte de la sesión, vamos a reimaginar, notando dónde tenemos 

más necesidad de renovar la esperanza. 

Mientras oramos, invitamos al Espíritu Santo a ampliar nuestra imaginación 

de lo que es posible, a nivel individual y como comunidad.

Oración 
Ofrecerle nuestra historia 
a Dios
Al llegar al final del curso, sabemos que el riesgo y el 

costo de seguir a Jesús en nuestras relaciones son reales. 

Pero somos parte de una realidad aún mayor en la que 

Dios está haciendo nuevas todas las cosas.

Piensen en las historias de Guvna B y Tom. Presenten ante 

Dios el quebrantamiento que ven en las comunidades a 

las que pertenecen. Pídanle a Dios curiosidad sobre cómo 

podrían llevar esperanza a esos lugares. 

Piensen en la historia de Jesús lavando los pies de los 

discípulos. Pídanle a Dios el valor para estar presentes 

incluso cuando otras personas no responden como 

queremos o esperamos. 

Piensen en las historias de riesgo y esperanza que hemos 

escuchado y compartido a lo largo de estas sesiones. 

Pídanle a Dios personas que puedan acompañarles para 

ayudar a seguir reimaginando. 

Dios amoroso, llénanos ahora de tu Espíritu, 

Ayúdanos a tener curiosidad sobre las historias de las 

demás personas, escuchando con la misma frecuencia 

con la que hablamos. 

Danos el valor de estar presentes, interactuando con 

todo nuestro ser único y completo. 

Inspíranos para reimaginar lo que es posible, para 

encontrar esperanza al ver tus obras. 

En el nombre de Jesús. Amén.
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Aprendizaje principal
Invita a una o dos personas a compartir en una frase un 

aprendizaje de la sesión o algo que sientan inspiración de 

hacer entre ahora y la próxima sesión.

Recuérdales a las y los participantes que tomen notas en su Guía 

después de la sesión. Pueden escribir o dibujar algo que quieran 

llevarse de esta sesión y lo que quieren hacer en su vida diaria a raíz 

de la sesión. 

1

2

3

Tener curiosidad  
acerca de cómo Dios podría usarlos para llevar esperanza a su 

contexto. ¿Qué necesitan para dar un primer paso?

Estar presente  
reserven algo de tiempo para estar con personas que les podrían 

ayudar a seguir adelante en una situación difícil. 

Reimaginar 
las formas en que sus principales aprendizajes de este curso podrían 

tener un impacto más amplio, en su comunidad más amplia y en todo 

el mundo de Dios.

Acciones sugeridas para tu grupo

Aplicación 5 minutos  00:00

  Diapositiva 8

Para la siguiente sesión
Reunión posterior
Si has planeado una reunión posterior, proporciona detalles de la hora y el 

lugar y para confirmar que las personas puedan asistir.
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Fin

Comentarios
Al final de la última sesión, anima a tu grupo a llenar un 

formulario de comentarios de las y los participantes al 

final del curso visitando difference.rln.global/feedback o 

escaneando el código QR de su Guía. Si alguien prefiere 

contestar una versión en papel, entrégale uno de los 

formularios disponibles para descargar en el área de inicio 

de sesión de anfitriones.

Además, llena la versión para anfitriones del formulario de 

comentarios disponible en el mismo lugar.

   Para la sección Relato, pide a alguien que lea el pasaje de la Biblia y luego comenta 

las preguntas con todo el grupo (en lugar de usar las salas de grupos).

   Para la sección Espacio, haz la oración grupal con todo el grupo (en lugar de dividir a 

las y los participantes en grupos pequeños).

Uso con menos funciones 
técnicas

Escribe aquí tus notas…
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