
Relacionar-se à maneira de Deus às vezes pode ser arriscado e resistimos 

a isto, mas a esperança que traz é transformadora.

Três pontos principais:
Viver o evangelho de Jesus em nossos relacionamentos é arriscado e custoso, muitas 

vezes atrapalhando o poder e os sistemas de valores ao nosso redor.       

Jesus nos mostra como o poder criativo e o ato divino de se autoesvaziar traz 

esperança e uma nova vida como nada mais pode trazer. 

Nem todos responderão como desejamos e não somos pessoas chamadas a 

resolver todos os problemas, mas sim para realizar atos diários de fé que se unem 

num quadro maior de restauração por Deus.
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5 Ousando Ter  
 Esperança

O reinado de Deus é transformador pois representa algo totalmente novo que muitas vezes é 

contracultural. É uma mensagem de esperança genuína porque vira sistemas de poder de cabeça 

para baixo - mas isso nem sempre é confortável e às vezes encontra resistência.

Sabemos que há momentos em que seguir o exemplo de Jesus em nossos relacionamentos ainda 

parece uma luta difícil. Há situações em que é difícil Ter Curiosidade, quando nossa presença não 

parece fazer diferença e quando sentimos que fizemos todas as reimaginações dentro do nosso 

Reflexão
Leia isto antes da sessão para se preparar para dirigir o grupo
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Comentários
Peça às pessoas do grupo que compartilhem brevemente uma experiência 

que tiveram na semana passada em relação à sessão anterior. Compartilhe 

um exemplo.

Orar 
Abra a sessão com uma oração, convidando as pessoas a trazerem à 

mente situações ou relacionamentos em que estão procurando esperança 

ou coragem e pedindo a Deus que esteja trabalhando enquanto fazem isto. 

Apresente a sessão 
  Diga ao grupo:

Nesta sessão, vamos avaliar o risco e o custo de seguir o evangelho de 

Jesus em nossos relacionamentos e veremos como a esperança que ele traz 

é radical e transformadora.

Boas-Vindas

A seção inicia-se aqui

10 minutos

  5 minutos

  5 minutos

alcance. Viver o chamado de Deus em nossos encontros é uma tarefa na qual investimos muito 

tempo, sendo algo que nos conduz por territórios custosos em nível pessoal, às vezes arriscados.

Mas o que vemos em Jesus não é apenas o fato dele ter trilhado este caminho pedregoso antes 

de nós, mas que, por meio dele, Deus nos traz uma nova vida. Quando Jesus lava os pés de seus 

discípulos e discípulas, ele corre o risco de que suas ações e atitudes não sejam compreendidas, 

bem-vindas ou apreciadas - pelo menos a curto prazo. Mesmo assim, ele opta por usar um ato de 

“normalidade” surpreendente para fazer algo extraordinário. Ele encarna a esperança - por meio 

de suas ações e presença, ele se torna um sinal do reino de Deus, onde o poder não é sinônimo de 

conquista e onde o ocupa o lugar do auto sacrifício.

Ao nos prepararmos para o que vem a seguir, precisamos saber que somos pessoas chamadas a 

fazer parte da grande história de restauração de Deus no mundo - mesmo quando não podemos ver 

o impacto. E precisamos receber recursos do Espírito Santo e de outras pessoas à medida em que 

avançamos.

 00:00

  Slide 1
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Sinais pelo caminho
Buscar relacionamentos curados e restaurados 

pode ser arriscado, custoso e complexo. É fácil sentir 

a sobrecarga quando lutamos para perdoar, nos 

sentimos impotentes ou encontramos resistência em 

nós e em outras pessoas. Mas esses não são sinais 

de que devemos desistir. Podemos esperar encontrar 

dificuldades quando vivemos de uma maneira que 

rompe com os valores e as estruturas de poder que nos 

cercam. Em Jesus, vemos o custo da reconciliação, mas 

também vemos como o poder criativo e esvaziador 

de si de Deus traz esperança como nada mais pode 

trazer. Esta sessão mostra sobre como encontrar 

maneiras de continuar enquanto tentamos viver este 

desafio dia após dia.

História 35 minutos

  Diga às pessoas do grupo:

Nesta parte da sessão, vamos Ter Curiosidade ao ouvir duas histórias. 

Decidimos nos perguntar sobre a outra pessoa e sobre como Deus pode 

expandir nossa perspectiva.

  Apresente as histórias:  

   Vamos ouvir as histórias de Guvna B e Tom - cristãos que vivem em 

diferentes partes do Reino Unido.

   Em seguida, leremos o relato bíblico de Jesus lavando os pés dos 

discípulos.

   Ouça os momentos em que as pessoas praticam os hábitos de:

–  Ter Curiosidade  Ouvir as histórias dos outros e ver o mundo através 

dos seus olhos.

–  Estar Presente  Encontrar outras pessoas com autenticidade e 

confiança. 

–  Reimaginar  Encontrar esperança e oportunidade nos lugares onde 

ansiamos por ver mudanças.

 00:00
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Filme  
As histórias de Guvna B  
e Tom
1)  Assista o filme

Forneça o Link para o filme na área de Bate-Papo (Chat)

2)  Em grupo, discuta:

O que as histórias de Guvna B e Tom dizem a 

você sobre o risco e a esperança envolvidos na 

restauração?

  10 minutos   Slide 2

  Slide 3

  Slide 4Bíblia 
Jesus lava os pés dos 
Discípulos   
(João 13:1-17)

Ambientação

  3)  Compartilhe o contexto do texto bíblico

   Pessoas escravizadas eram desprezadas no mundo 

antigo. Lavar os pés é algo que um escravo gentio 

poderia ser obrigado a fazer, mas não um escravo 

judeu. O lava-pés também é algo que as esposas 

fazem para os maridos, os filhos para os pais e os 

discípulos para os mestres.

   Este é um momento frágil para Jesus, lavando os pés 

dos discípulos que o abandonarão e de Judas que o 

trairá, e isso quando estava preparando-se para a 

custosa e solitária jornada até a cruz.

   Jesus está completamente presente - sujando as 

próprias mãos e se envolvendo de perto com a própria 

humanidade dos discípulos.

4)  Convide alguém para ler à passagem 

Q

  10 minutos
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Pequenos 
grupos
5)  Discuta em pequenos subgrupos online:

O que você aprendeu sobre Jesus nesta história?

Nas três histórias, como os hábitos ajudam as 

pessoas a arriscarem-se a ter esperança?

Se o tempo permitir, duas ou três pessoas podem 

compartilhar com todo o grupo

Q

Q

  15 minutos

  Slide 5

Sinais pelo caminho
A esperança não se trata de ilusões, mas consiste em 

confiar em Deus e agir de acordo com isso. Quando 

Jesus lavou os pés de seus discípulos, ele criou um 

modelo completamente novo. Pedro não entendeu a 

princípio, e as ações de Jesus não impediram a traição 

de Judas, mas ainda assim Jesus escolheu servi-los. 

Guvna B e Tom também se arriscaram a fazer algo novo 

para trazer esperança ao lugar onde se encontravam. 

A próxima atividade é uma oportunidade para pensar 

sobre como podemos ter a liberdade de viver essa 

esperança em nossas próprias vidas complexas, 

no cotidiano.

Espaço 30 minutos  00:00

Nota: Na atividade a seguir, as pessoas de seu grupo compartilharão 

situações em que ficam presas na tentativa de curar divisões e 

fornecerão recursos umas às outras para abordar essas situações com 

uma nova perspectiva.
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  Diga ao grupo:

Nesta parte da sessão, estaremos presentes enquanto nos engajamos em 

uma atividade. Tomamos consciência de nós mesmos, do nosso entorno, 

das pessoas com quem compartilhamos este espaço e da presença de 

Deus conosco.  

Atividade 
Banquinho de três pernas

Diga ao grupo que vocês irão fazer se envolver num exercício de 

imaginação 

  Leia o seguinte para orientar todo o grupo:

Imagine que você está sentado em um banquinho de três pernas.

Primeiro, concentre-se no assento na parte superior do banco. 

Isso representa as esperanças que você mantém - não nossos 

próprios desejos, mas os sonhos e anseios que Deus coloca em 

nossos corações. O que isso significa para você? Lembre-se de uma 

mudança que você anseia ver em sua vida, ou em sua comunidade 

mais ampla, na sociedade (por exemplo, aqueles vistos como 

‘estranhos’ sendo totalmente bem-vindos na comunidade da igreja / 

relacionamentos familiares ou amizades restauradas)

Convide as pessoas a compartilharem o que lhes vem à mente na 

área de Bate Papo

  Diga o seguinte para todo o grupo: 

Como nossos banquinhos de três pernas, pode parecer arriscado 

apoiar-se nesses anseios por mudança. Podemos não querer 

aplicar muita pressão por medo de perder o equilíbrio ou mesmo 

cair completamente. Nossas esperanças podem ser abaladas por 

resistência e oposição, tanto de dentro quanto de fora.

–  Pense em onde você sente resistência ou oposição às esperanças 

sobre as quais está refletindo. (por exemplo, o medo de fazer as 

coisas de maneira errada / o medo de não saber por onde começar)     

Convide as pessoas a compartilharem o que lhes vem à mente na 

área de Bate Papo

  Leia o seguinte para o grupo:

Em terceiro lugar, concentre-se nas 3 pernas do banco. Estes 

representam nossos 3 hábitos -– Ter Curiosidade, Estar Presente 

e Reimaginar. Esses hábitos podem nos ajudar a colocar nossas 

1

2

3

4

  Slide 6

  20 minutos
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esperanças em prática. Que diferença esses hábitos podem fazer nas 

situações que você e outras pessoas compartilharam?

Convide as pessoas a compartilharem o que lhes vem à mente na 

área de Bate Papo

  Pergunte a todo o grupo: 

   Qual passo você poderia dar esta semana para colocar os hábitos 

em ação? 

Convide as pessoas a compartilharem o que lhes vem à mente na 

área de Bate Papo

5

Sinais pelo caminho
Ao longo deste curso, vimos os riscos que vem à 

tona na busca de relacionamentos transformados. 

Deus sabe que não podemos fazer isso sozinhas/

os e nos chama para participar juntos como uma 

comunidade nesta jornada. Jesus nos promete o 

Espírito Santo para nos capacitar e encorajar na 

caminhada. Não somos capazes de resolver todos os 

problemas que encontramos. Em vez disso, sem negar 

nossas limitações, Deus nos chama a ousar agir com 

esperança no momento presente, sabendo que isso faz 

parte de uma história muito maior - a saber, do plano 

de restauração de Deus.

Oração em grupo
Divida o grupo em subgrupos online de 3-4 pessoas, encorajando-as a 

compartilharem brevemente as situações sobre as quais refletiram durante 

o exercício e, em seguida, orarem umas pelas outras.

Santuário 10 minutos
  Slide 7

 00:00

Nota: Lendo cada uma das reflexões que se seguem, oriente este tempo 

de oração da maneira que for melhor para o seu grupo. 

  10 minutos
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  Diga ao grupo:

Nesta parte da sessão, nós vamos praticar o hábito de Reimaginar, 

percebendo as áreas em que onde nós mais necessitamos de esperança 

renovada.

Enquanto oramos, convidamos o Espírito Santo a expandir 

nossa imaginação sobre o que será é possível, individualmente e 

comunitariamente.

Oração 
Oferecendo nossa história a 
Deus
Ao chegarmos ao final do curso, sabemos que o risco e o 

custo de seguir a Jesus em nossos relacionamentos são 

reais. Mas somos parte de uma realidade ainda maior, na 

qual Deus está fazendo novas todas as coisas.

Pense nas histórias de Guvna B e Tom. Traga diante de 

Deus o quebrantamento que você vê nas comunidades 

das quais você faz parte. Peça curiosidade a Deus sobre 

como você pode levar esperança a esses lugares.

Pense na história de Jesus lavando os pés dos discípulos. 

Peça a Deus coragem para estar presente, mesmo 

quando as outras pessoas não correspondem como 

esperamos.

Pense nas histórias de risco e esperança que ouvimos e 

compartilhamos ao longo dessas sessões. Peça a Deus 

por pessoas que possam estar a seu lado para ajudar-lhe 

continuamente a reinventar.

Deus de amor, encha-nos com o teu Espírito agora, 

Ajude-nos a ter curiosidade sobre as histórias de 

outras pessoas- ouvindo sempre aquilo que falarem. 

Dê-nos a coragem para estar presentes - engajando-

nos inteiramente.

Inspire-nos a reimaginar o que é possível - encontrar 

esperança vendo a Tua mão neste trabalho.

Em nome de Jesus. Amém.
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O que levo para casa
Convide uma ou duas pessoas para compartilharem 

uma lição de uma linha da seção ou algo que sintam-se 

inspiradas a fazer entre agora e a próxima sessão.

Relembre as pessoas de fazerem anotações em seu Roteiro após 

a sessão, talvez escrevendo ou desenhando algo que elas queiram 

tirar desta sessão ou que queiram fazer em suas vidas diárias, como 

resultado.

1

2

3

Ter Curiosidade  
sobre como Deus pode usar você para trazer esperança ao seu 

contexto? O. O que você precisa para dar o primeiro passo?

Esteja presente  
reserve algum tempo para estar com pessoas que lhe ajudariam a 

perseverar em uma situação difícil. 

Reimagine 
as maneiras pelas quais suas principais conclusões deste curso podem 

ter um impacto mais amplo - em sua comunidade mais ampla e em 

todo o mundo de Deus

Ações sugeridas para o seu grupo

Aplicação 5 minutos  00:00

  Slide 8

Atenção
Reencontro
Se você planejou uma reunião de Reencontro, forneça detalhes sobre a 

hora e o local e para confirmar se as pessoas podem fazê-lo.
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Fim

Comentários
No encerramento da sessão, incentive seu grupo a 

preencher um formulário de feedback de participantes 

ao final do curso, visitando difference.rln.global/feedback 

ou digitalizando o código QR em seu Roteiro. Se alguém 

preferir preencher uma versão em papel, forneça um 

dos formulários disponíveis para download na área de 

dirigentes.

Preencha também a versão dos dirigentes do formulário 

de feedback disponível no mesmo local.

   Para a seção História, peça a alguém para ler a passagem da Bíblia e, em seguida, 

discuta as perguntas como um grupo inteiro (em vez de usar subgrupos)

   Para a seção Espaço, execute a Oração em Grupo como um grupo inteiro (em vez de 

usar subgrupos)

Usando menos recursos técnicos

Escreva quaisquer notas que possa ter aqui ...
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