5 Ousando Ter
Esperanca

Relacionar-se @ maneira de Deus as vezes pode ser arriscado e resistimos
a isto, mas a esperanca que traz é transformadora.

Trés pontos principais:

1 Viver o evangelho de Jesus em nossos relacionamentos é arriscado e custoso, muitas

vezes atrapalhando o poder e os sistemas de valores ao nosso redor.

2 Jesus nos mostra como o poder criativo e o ato divino de se autoesvaziar traz

esperanc¢a e uma nova vida como nada mais pode trazer.

Nem todos responderdo como desejamos e ndo somos pessoas chamadas a
resolver todos os problemas, mas sim para realizar atos didrios de fé que se unem

num quadro maior de restauragdo por Deus.

g Reflexdao

o Leia isto antes da sessdio para se preparar para dirigir o grupo

O reinado de Deus é transformador pois representa algo totalmente novo que muitas vezes é
contracultural. E uma mensagem de esperanca genuina porque vira sistemas de poder de cabega

para baixo - mas isso nem sempre é confortdvel e as vezes encontra resisténcia.

Sabemos que hd momentos em que seguir o exemplo de Jesus em nossos relacionamentos ainda
parece uma luta dificil. Ha situagdes em que é dificil Ter Curiosidade, quando nossa presenca ndo

parece fazer diferenca e quando sentimos que fizemos todas as reimaginagdes dentro do nosso
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alcance. Viver o chamado de Deus em nossos encontros é uma tarefa na qual investimos muito

tempo, sendo algo que nos conduz por territérios custosos em nivel pessoal, as vezes arriscados.

Mas o que vemos em Jesus ndo é apenas o fato dele ter trilhado este caminho pedregoso antes
de nés, mas que, por meio dele, Deus nos traz uma nova vida. Quando Jesus lava os pés de seus
discipulos e discipulas, ele corre o risco de que suas agdes e atitudes ndo sejam compreendidas,
bem-vindas ou apreciadas - pelo menos a curto prazo. Mesmo assim, ele opta por usar um ato de
“normalidade” surpreendente para fazer algo extraordindrio. Ele encarna a esperanca - por meio

de suas agdes e presenca, ele se torna um sinal do reino de Deus, onde o poder ndo é sinénimo de

conquista e onde o ocupa o lugar do auto sacrificio.

Ao nos prepararmos para o que vem a seguir, precisamos saber que somos pessoas chamadas a
fazer parte da grande histéria de restauragdo de Deus no mundo - mesmo quando ndo podemos ver
o impacto. E precisamos receber recursos do Espirito Santo e de outras pessoas @ medida em que

avangamos.

Boas-Vindas ©®iominutos

Comentadrios

Peca as pessoas do grupo que compartilhem brevemente uma experiéncia
que tiveram na semana passada em relagdo & sessdo anterior. Compartilhe

um exemplo.

Apresente a sessao
P Diga ao grupo: LJ Slide1

Nesta sessdo, vamos avaliar o risco e o custo de seguir o evangelho de

Jesus em nossos relacionamentos e veremos como a esperanga que ele traz

é radical e transformadora.

Orar

Abra a sessdo com uma oragdo, convidando as pessoas a trazerem a
mente situagdes ou relacionamentos em que estdo procurando esperanga

ou coragem e pedindo a Deus que esteja trabalhando enquanto fazem isto.
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Sinais pelo caminho

Buscar relacionamentos curados e restaurados

pode ser arriscado, custoso e complexo. E fécil sentir

a sobrecarga quando lutamos para perdoar, nos
sentimos impotentes ou encontramos resisténcia em
nds e em outras pessoas. Mas esses ndo sdo sinais

de que devemos desistir. Podemos esperar encontrar
dificuldades quando vivemos de uma maneira que
rompe com os valores e as estruturas de poder que nos
cercam. Em Jesus, vemos o custo da reconciliagdo, mas
também vemos como o poder criativo e esvaziador

de si de Deus traz esperanga como nada mais pode
trazer. Esta sessdo mostra sobre como encontrar
maneiras de continuar enquanto tentamos viver este

desafio dia apés dia.

Historia ® 35 minutos

Pl Diga &s pessoas do grupo:

Nesta parte da sessdo, vamos Ter Curiosidade ao ouvir duas histérias.
Decidimos nos perguntar sobre a outra pessoa e sobre como Deus pode
expandir nossa perspectiva.

W Apresente as histérias:
® Vamos ouvir as histérias de Guvna B e Tom - cristdos que vivem em
diferentes partes do Reino Unido.

® Em seguida, leremos o relato biblico de Jesus lavando os pés dos

discipulos.
® Ouga os momentos em que as pessods praticam os hdbitos de:

— Ter Curiosidade Ouvir as histérias dos outros e ver o mundo através

dos seus olhos.

-~ Estar Presente Encontrar outras pessoas com autenticidade e

confiancga.

- Reimaginar Encontrar esperanca e oportunidade nos lugares onde
ansiamos por ver mudangas.
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Filme
As histérias de Guvna B
e Tom

1) Assista o filme

Forneca o Link para o filme na drea de Bate-Papo (Chat)

2) Em grupo, discuta:
E O que as histérias de Guvna B e Tom dizem a

vocé sobre o risco e a esperanca envolvidos na

restauragdo?

Biblia

Jesus lava os pés dos
Discipulos

Ambientacdo
P 3) Compartilhe o contexto do texto biblico

® Pessoas escravizadas eram desprezadas no mundo
antigo. Lavar os pés é algo que um escravo gentio
poderia ser obrigado a fazer, mas ndo um escravo
judeu. O lava-pés também é algo que as esposas
fazem para os maridos, os filhos para os pais e os

discipulos para os mestres.

® Este é um momento frdagil para Jesus, lavando os pés
dos discipulos que o abandonardo e de Judas que o
traird, e isso quando estava preparando-se para a

custosa e solitdria jornada até a cruz.

® Jesus estd completamente presente - sujando as
proprias mdos e se envolvendo de perto com a prépria

humanidade dos discipulos.

4) Convide alguém para ler & passagem

TJ Slide 2

TJ Slide 3
2

LJ Slide &4
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Pequenos
grupos
5) Discuta em pequenos subgrupos online:

E O que vocé aprendeu sobre Jesus nesta histéria?

m Nas trés histérias, como os hdbitos ajudam as

pessoas a arriscarem-se a ter esperanga?

Se o tempo permitir, duas ou trés pessoas podem

compartilhar com todo o grupo

Sinais pelo caminho

A esperanca ndo se trata de ilusdes, mas consiste em

confiar em Deus e agir de acordo com isso. Quando
Jesus lavou os pés de seus discipulos, ele criou um
modelo completamente novo. Pedro ndo entendeu a
principio, e as a¢des de Jesus ndo impediram a traicdo
de Judas, mas ainda assim Jesus escolheu servi-los.
Guvna B e Tom também se arriscaram a fazer algo novo
para trazer esperanga ao lugar onde se encontravam.

A préoxima atividade é uma oportunidade para pensar
sobre como podemos ter a liberdade de viver essa
esperanc¢a em nossas proprias vidas complexas,

no cotidiano.

Espaco ® 30 minutos

0 Nota: Na atividade a seguir, as pessoas de seu grupo compartilharéo
situagées em que ficam presas na tentativa de curar divisGes e
fornecerdo recursos umas as outras para abordar essas situagées com

uma nova perspectiva.
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P Diga ao grupo:

Nesta parte da sessdo, estaremos presentes enquanto nos engajamos em
uma atividade. Tomamos consciéncia de nés mesmos, do nosso entorno,
das pessoas com quem compartilhamos este espago e da presenga de

Deus conosco.

Atividade 20 minvtos

Banquinho de trés pernas

A%

n Diga ao grupo que vocés irdo fazer se envolver num exercicio de LJ Slide 6

imaginagao

.&’

Banquinho de trés pernas

E Pl Leia o seguinte para orientar todo o grupo:
Imagine que vocé estd sentado em um banquinho de trés pernas.

Primeiro, concentre-se no assento na parte superior do banco.

Isso representa as esperangas que vocé mantém - ndo nossos
préprios desejos, mas os sonhos e anseios que Deus coloca em
nossos coragdes. O que isso significa para vocé? Lembre-se de uma
mudanga que vocé anseia ver em sua vida, ou em sua comunidade
mais ampla, na sociedade (por exemplo, aqueles vistos como
‘estranhos’ sendo totalmente bem-vindos na comunidade da igreja /

relacionamentos familiares ou amizades restauradas)

Convide as pessoas a compartilharem o que lhes vem a mente na

drea de Bate Papo

B Pl Diga o seguinte para todo o grupo:

Como nossos banquinhos de trés pernas, pode parecer arriscado
apoiar-se nesses anseios por mudanca. Podemos ndo querer
aplicar muita pressdo por medo de perder o equilibrio ou mesmo
cair completamente. Nossas esperangas podem ser abaladas por

resisténcia e oposi¢do, tanto de dentro quanto de fora.

—~ Pense em onde vocé sente resisténcia ou oposicdo ds esperancas
sobre as quais estd refletindo. (por exemplo, o medo de fazer as

coisas de maneira errada / o medo de ndo saber por onde comegar)
Convide as pessoas a compartilharem o que lhes vem a mente na
drea de Bate Papo
n Pl Leia o seguinte para o grupo:

Em terceiro lugar, concentre-se nas 3 pernas do banco. Estes
representam nossos 3 hdbitos -— Ter Curiosidade, Estar Presente

e Reimaginar. Esses hdbitos podem nos ajudar a colocar nossas
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esperancas em pratica. Que diferenca esses hdbitos podem fazer nas
situagbes que vocé e outras pessoas compartilharam?

Convide as pessoas a compartilharem o que lhes vem a mente na

drea de Bate Papo

E Pl Pergunte a todo o grupo:

® Qual passo vocé poderia dar esta semana para colocar os hdbitos

em agdo?

Convide as pessoas a compartilharem o que lhes vem & mente na

drea de Bate Papo

Oracao em grupo 10 minutos

Divida o grupo em subgrupos online de 3-4 pessoas, encorajando-as a
compartilharem brevemente as situagdes sobre as quais refletiram durante

o exercicio e, em seguida, orarem umas pelas outras.

Sinais pelo caminho

Ao longo deste curso, vimos os riscos que vem a

tona na busca de relacionamentos transformados.
Deus sabe que ndo podemos fazer isso sozinhas/

os e nos chama para participar juntos como uma
comunidade nesta jornada. Jesus nos promete o
Espirito Santo para nos capacitar e encorajar na
caminhada. Ndo somos capazes de resolver todos os
problemas que encontramos. Em vez disso, sem negar
nossas limitag¢des, Deus nos chama a ousar agir com
esperan¢a no momento presente, sabendo que isso faz
parte de uma histéria muito maior - a saber, do plano

de restauragdo de Deus.

Santuadrio ® 10 minutos

0 Nota: Lendo cada uma das reflexées que se seguem, oriente este tempo

de oragcdo da maneira que for melhor para o seu grupo.
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P Diga ao grupo:

Nesta parte da sessdo, nés vamos praticar o hdbito de Reimaginar,

percebendo as dreas em que onde nés mais necessitamos de esperanga

renovada.

Enquanto oramos, convidamos o Espirito Santo a expandir

nossa imaginagdo sobre o que serd é possivel, individualmente e

comunitariamente.

(YUY
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Oracao
Oferecendo nossa historia a
Deus

Ao chegarmos ao final do curso, sabemos que o risco e o
custo de seguir a Jesus em nossos relacionamentos sdo
reais. Mas somos parte de uma realidade ainda maior, na

qual Deus estd fazendo novas todas as coisas.

Pense nas histérias de Guvna B e Tom. Traga diante de
Deus o quebrantamento que vocé vé nas comunidades
das quais vocé faz parte. Peca curiosidade a Deus sobre

como vocé pode levar esperanga a esses lugares.

Pense na histéria de Jesus lavando os pés dos discipulos.
Peca a Deus coragem para estar presente, mesmo
quando as outras pessoas ndo correspondem como

esperamaos.

Pense nas histérias de risco e esperanca que ouvimos e
compartilhamos ao longo dessas sessdes. Peca a Deus
por pessoas que possam estar a seu lado para ajudar-lhe

continuamente a reinventar.

Deus de amor, encha-nos com o teu Espirito agorq,

Ajude-nos a ter curiosidade sobre as histérias de
outras pessoas- ouvindo sempre aquilo que falarem.
Dé-nos a coragem para estar presentes - engajando-

nos inteiramente.

Inspire-nos a reimaginar o que é possivel - encontrar

esperanca vendo a Tua mdo neste trabalho.

Em nome de Jesus. Amém.
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O que levo para casa

Convide uma ou duas pessoas para compartilharem
uma ligdo de uma linha da secdo ou algo que sintam-se

inspiradas a fazer entre agora e a préxima sessdo.

Aplicagao O 5 minutos

LJ Slide 8

Acodes sugeridas para o seu grupo

'I Ter Curiosidade

sobre como Deus pode usar vocé para trazer esperangad do seu

contexto? O. O que vocé precisa para dar o primeiro passo?

2 Esteja presente
reserve algum tempo para estar com pessoas que lhe ajudariam a

perseverar em uma situagdo dificil.

L] o
3 Reimagine
as maneiras pelas quais suas principais conclusoes deste curso podem

ter um impacto mais amplo - em sua comunidade mais ampla e em

todo o mundo de Deus

0 Relembre as pessoas de fazerem anota¢ées em seu Roteiro apds
a sessdo, talvez escrevendo ou desenhando algo que elas queiram
tirar desta sess@o ou que queiram fazer em suas vidas didrias, como

resultado.

Atencao
Reencontro

Se vocé planejou uma reunido de Reencontro, forneca detalhes sobre a

hora e o local e para confirmar se as pessoas podem fazé-lo.
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Comentdrios

No encerramento da sessdo, incentive seu grupo a

preencher um formuldrio de feedback de participantes
ao final do curso, visitando difference.rin.global /feedback

ou digitalizando o cédigo QR em seu Roteiro. Se alguém

preferir preencher uma versdo em papel, forneca um
dos formuldrios disponiveis para download na drea de

dirigentes.

Preencha também a versdo dos dirigentes do formuldrio

de feedback disponivel no mesmo local.

e

1 | Usando menos recursos técnicos

® Para a segdo Histéria, peca a alguém para ler a passagem da Biblia e, em seguida,

discuta as perguntas como um grupo inteiro (em vez de usar subgrupos)

® Para asecdo Espaco, execute a Oracdo em Grupo como um grupo inteiro (em vez de

usar subgrupos)

Escreva quaisquer notas que possa ter aqui ...
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