Entrer en relation a la maniére de Dieu peut parfois étre risqué et susciter
de la résistance, mais I'espérance que cela apporte est transformatrice.

Trois points clés :

1 Vivre 'Evangile de Jésus dans nos relations est risqué et coUteux, perturbant souvent

les systémes de pouvoir et de valeurs qui nous entourent.

2 Jésus nous montre comment la puissance créatrice et auto-libératrice de Dieu

apporte, de maniére unique, lI'espérance et une vie nouvelle.

Tout le monde ne répondra pas comme nous le voulons et nous ne sommes pas
appelés a résoudre tous les problémes, mais plutét & poser des actes de foi

quotidiens qui s’inscrivent dans I'image plus large d'un Dieu qui nous restaure.

g Réflexion

o Lisez ceci avant la session pour vous préparer a accueillir le groupe

Le royaume de Dieu est transformateur parce qu'il promulgue quelque chose d'inédit qui, bien
souvent, va a l'encontre de notre culture. C'est un message de pure espérance car il bouleverse des
systémes de pouvoir qui dysfonctionnent. Néanmoins, cela n‘est pas toujours confortable et suscite

parfois la résistance.

Nous savons qu'il y a des moments ouU suivre I'exemple de Jésus dans nos relations est un véritable

combat. Il y a des situations ou il est difficile d'étre curieux, oU notre présence ne semble avoir aucun
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impact, et ou nous sentons que nous avons fait tout ce que nous pouvions faire. Vivre 'appel de Dieu
dans nos rencontres est une tdche dans laquelle nous nous investissons au fil du temps et qui nous

conduit a travers des territoires coUteux, parfois risqués.

Mais ce que nous voyons en Jésus, ce n'est pas seulement qu'il a foulé ce chemin rocailleux avant
nous, mais qu'a travers lui, il apporte une nouvelle vie. Lorsque Jésus lave les pieds de ses disciples,
il prend le risque que ses actions et son attitude ne soient pas comprises, mal accueillies, ou pas
appréciées — du moins a court terme. Pourtant, il choisit malgré tout de faire quelque chose
d’extraordinaire a travers un acte tout a fait « ordinaire ». Il incarne I'espérance — par ses actions
et sa présence, il devient un signe du royaume de Dieu, oU le pouvoir n‘est pas entre les mains de

quelques-uns et ou la relation est sacrificielle.

Alors que nous nous préparons pour la suite, nous devons savoir que nous sommes appelés a faire
partie de cette grande histoire dans laquelle Dieu restaure le monde — y compris lorsque nous ne
voyons pas I'impact que cela a. Aussi, pour continuer, devons-nous étre ressourcés par le Saint-Esprit

et notre relation les uns avec les autres.

Bienvenue ®10 minutes s,

Commentaires

Demandez aux participants de partager brievement une expérience qu'ils
ont eue au cours de la semaine derniére en lien avec la session précédente.

Partagez vous-méme une expérience.

Introduction

Pl Dites aux participants : LJ Diapositive 1

Dans cette session, nous allons explorer en quoi il peut étre risqué et coUteux

de suivre I'Evangile de Jésus dans nos relations, et pourquoi I'espérance que

cela apporte est radicale et transformatrice.

Prie
Commencez la session par la priére, en invitant les participants a se
remémorer des situations ou des relations pour lesquelles ils ont besoin

d’‘espérance ou de courage, et @ demander 'aide de Dieu alors qu'ils

réfléchissent ensemble a cela.
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En bref

Chercher a guérir et restaurer nos relations peut étre

risqué, coUteux, et complexe. Nous pouvons facilement
nous sentir dépassés lorsque nous avons du mal a
pardonner, que nous nous sentons impuissants, ou que
nous rencontrons de la résistance, en nous-mémes et
chez les autres. Pourtant, cela ne doit pas nous pousser
a baisser les bras. Vivre d'une maniére nouvelle qui va a
I'encontre des valeurs et des structures de pouvoir de la
société qui nous entoure implique forcément certaines
difficultés. En Jésus, nous prenons conscience du coUt
de la réconciliation, mais également de la puissance
créatrice et auto-libératrice unique que nous apporte
I'espérance insufflée par Dieu. Dans cette session, nous
verrons comment trouver des moyens de continuer alors

que nous essayons de vivre cela dans notre quotidien.

Témoignage (® 35 minutes

Pl Dites aux participants :

Dans cette partie de la session, nous allons étre curieux alors que nous nous
engageons dans deux histoires. Nous choisissons de nous interroger sur

I'autre personne et sur la fagcon dont Dieu pourrait élargir notre perspective.

Bl Présentez les histoires :

® Nous allons écouter les histoires de Guvna B et Tom — des chrétiens

vivant dans différentes régions du Royaume-Uni.

® Ensuite, nous lirons le passage dans lequel Jésus lave les pieds des
disciples.

® Dans ces deux récits, identifiez les moments ouU les personnes ont

appliqué les trois habitudes que nous avons évoquées précédemment :

— Etre curieux : écouter les témoignages des autres et se mettre & leur
place.

— Etre présent : aller & la rencontre des autres avec sincérité et
confiance.

— Réimaginer : entrevoir I'espérance et des possibilités I oU nous

aspirons a voir du changement.
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Y

Session 5



%
. 2 )

> Film

Histoires de Guvna B et de
Tom

1) Regardez le film

2)

En groupe, discutez de la question suivante :

Que nous disent les histoires de Guvna B et Tom
sur le risque et I'espérance qu’engendre le fait

d’étre restauré?

Passage biblique

Jésus lave les pieds
de ses disciples
(Selon Jean 13,1-17)

Arriére-plan

W 3) Partagez I'arriére-plan

4)

4_  Difference.

Dans I'’Antiquité, les esclaves étaient méprisés. Laver
les pieds est quelque chose qu’un esclave payen faisait,
mais pas un esclave juif. Les femmes lavaient aussi

les pieds de leurs maris, ou les enfants ceux de leurs

parents, et les disciples ceux de leurs professeurs.

Ce passage correspond donc d un moment délicat pour
Jésus : laver les pieds des disciples qui 'abandonneront
et de Judas qui le trahirq, et se préparer au chemin

difficile et solitaire vers la croix.

Jésus est complétement présent — n'hésitant pas a se
salir les mains et & étre au plus prés de I'humanité de

ses disciples.

Invitez un volontaire a lire le passage

L] Diapositive 2

LJ Diapositive &

laus love lea pleds de sea discipien
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Petits groupes

5) Discutez en petits groupes :

E Qu'est-ce que cette histoire nous dit de Jésus ?

E Dans les trois histoires que nous avons écoutées,
comment les habitudes aident-elles les

protagonistes a prendre des risques et a espérer ?

Si le temps le permet, deux ou trois personnes font
part a I'ensemble du groupe de ce qui est ressorti des
discussions en petits groupes.

En bref

L'espérance n'est pas un veeu pieux. Il s‘agit de faire

confiance & Dieu et d'agir en conséquence. En lavant
les pieds de ses disciples, Jésus a modelé quelque
chose de totalement nouveau. Pierre n'a pas compris
au début, et cela n'a pas empéché la trahison de Judas,
mais malgré tout Jésus a choisi de les servir. Guvna B
et Tom ont également pris le risque de faire quelque
chose de nouveau pour apporter de l'espérance autour
d’eux. L'activité suivante est l'occasion de réfléchir a la
facon dont nous pourrions étre libérés pour vivre cette
espérance dans notre vie quotidienne, aussi complexe

soit-elle.

Espace ® 30 minutes

0 Note: Dans l‘activité suivante, les participants seront invités a partager
des situations dans lesquelles ils ne parviennent pas a réparer les
divisions. Ils auront alors l'occasion de se ressourcer mutuellement en

abordant ces situations sous des angles nouveaux.
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Pl Dites aux participants :

Dans cette partie de la session, nous allons étre présents dans le cadre
d’une activité. Nous allons développer la conscience de nous-mémes, de
notre environnement, des personnes avec qui nous partageons cet espace,

et de la présence de Dieu avec nous.

ACtiVité 20 minutes
Tabouret a trois pieds

A%

n Divisez les participants en groupes de 3 a 4.

Dites aux participants que vous allez maintenant faire un exercice de

réflexion.

B Pl Lisez ce qui suit pour guider votre groupe :
Imaginez que vous étes assis sur un tabouret & 3 pieds.

Tout d'abord, concentrez-vous sur l'assise, en haut du tabouret : elle
représente les espoirs que vous avez — pas uniquement vos voeux,
mais les réves et les désirs que Dieu place dans nos cceurs. Quels

sont pour vous ces espoirs ? Pensez a un changement que vous
souhaiteriez voir dans votre vie ou dans votre communauté/la société
(par exemple, que ceux qui sont considérés comme des « étrangers »
soient pleinement accueillis dans une communauté ecclésiale, ou que

des relations familiales/amicales soient rétablies).

Invitez des petits groupes & partager entre eux ce qui leur vient &

l'esprit.

ﬂ Pl Lisez ce qui suit & tout le groupe :
Comme un tabouret & 3 pieds, ces envies de changement peuvent
sembler risquées. Peut-étre avons-nous peur qu’en exercant trop
de pression, nous risquions de perdre I'équilibre, voire de tomber
complétement. Nos espoirs peuvent étre ébranlés par la résistance et

l'opposition, qu'il s'agisse des nétres ou de celles des autres.

— Pensez a une résistance ou une opposition que vous ressentez vis-
&-vis des espoirs que vous nourrissez. (Par exemple, avoir peur de se

tromper/ne pas savoir par ol commencer).

Invitez les participants & partager a voix haute, avec I'ensemble du

groupe, ce qui leur vient a l'esprit

E Wl Lisez ce qui suit & votre groupe :
Enfin, concentrez-vous sur les 3 pieds de votre tabouret : ils

représentent nos 3 habitudes — Etre curieux, Etre présent, Réimaginer.

6_ Difference.
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Ces habitudes peuvent nous aider @ mettre nos espoirs en pratique.
Quelle différence ces habitudes pourraient-elles apporter aux

situations que vous et d'autres avez partagées ?

Invitez les participants a partager a voix haute, avec I'ensemble du

groupe, ce qui leur vient & l'esprit.

E B Demandez au groupe :

® Quel pas seriez-vous préts a faire cette semaine pour mettre en

pratique ces habitudes ?

Invitez les petits groupes a prier les uns pour les autres et pour les
situations sur lesquelles ils ont réfléchi pendant I'exercice.

Priére de groupe 10 minotes

Invitez les petits groupes a prier les uns pour les autres et pour les situations

sur lesquelles ils ont réfléchi pendant I'exercice.

En bref

Tout au long de ce programme, nous avons vu les
risques qu'implique le fait de vouloir transformer les
relations. Dieu sait que nous ne pouvons pas le faire
seuls et il nous appelle a rester unis les uns avec les
autres, dans une communauté, pour y parvenir. Jésus
nous promet le Saint-Esprit pour nous rendre plus forts
et nous encourager. Nous ne sommes pas capables de
résoudre tous les problémes que nous rencontrons, ni
ne sommes appelés a le faire... Au contraire, Dieu nous
appelle & oser agir avec espérance dans le moment
présent, sachant que cela fait partie de I'histoire

beaucoup plus vaste d'un Dieu qui restaure le monde.

Sanctuaire ®10 minutes .

E— ];[ Diapositive 7

Note: En lisant chacune des réflexions qui suivent, guidez ce temps de

Sanctuaire

priére de la maniére qui convient le mieux a votre groupe.
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Pl Dites aux participants :

Dans cette partie de la session, nous allons réimaginer, en observant la oU

nous avons le plus besoin d'une espérance renouvelée.

Lorsque nous prions, nous invitons le Saint-Esprit a élargir notre conception
de ce qui est possible, tant au niveau individuel qu‘au niveau de la

communauté.

Priere
Offrir notre histoire a Dievu

Alors que nous arrivons a la fin du programme, nous
savons que le risque et le colt de suivre Jésus dans nos
relations sont réels. Mais nous faisons partie d'une réalité

plus grande dans laquelle Dieu fait toute chose nouvelle.

Faites mémoire des histoires de Guvna B et de Tom.
Apportez devant Dieu les clivages que vous constatez
dans les communautés dont vous faites partie, et
demandez-lui de vous montrer comment vous pourriezy

apporter de I'espérance.

Faites mémoire de I'histoire de Jésus lavant les pieds de
ses disciples. Demandez a Dieu le courage d'étre présents,
y compris lorsque les autres ne répondent pas comme

nous l'espérons ou I'attendons.

Faites mémoire des histoires de risque et d'espérance que
nous avons écoutées et partagées tout au long de ces
sessions. Demandez a Dieu de vous mettre sur le chemin
de personnes qui peuvent vous accompagner pour Vous

aider a continuer a réimaginer.

Dieu d‘amour, remplis-nous maintenant de ton Esprit,

Aide-nous a étre curieux des histoires des autres — en

les écoutant aussi souvent que nous parlons.

Donne-nous le courage d'étre présents — dans notre

intégralité et notre unicité.

Donne-nous l'inspiration afin que nous puissions
réimaginer ce qui est possible — trouver I'espérance en

te voyant a l'ceuvre.

Au nom de Jésus. Amen.
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ALY

A retenir

Invitez une ou deux personnes a partager ce qu’elles ont
retenu de la session (en une phrase), ou ce qu'elles pensent

mettre en pratique d’ici la prochaine session.

Application O©5minvtes

LJ Diapositive 8

Suggestions d'actions pour votre groupe :

'I Soyez curieux

de la fagon dont Dieu pourrait vous utiliser pour apporter de

I'espoir dans votre contexte. De quoi avez-vous besoin pour faire un

premier pas ?

Soyez présents
Réservez du temps pour étre avec des personnes qui peuvent vous

aider a continuer dans une situation difficile.

e L]
3 Réimaginez
Imaginez comment les choses que vous avez retenues de ce
programme pourraient avoir un impact plus large — dans votre

communauté et, plus largement, dans le monde de Dieu.

0 Rappelez aux participants de prendre des notes dans leur Guide aprés
la session, notamment en écrivant ou en dessinant quelque chose
qu'ils veulent retenir de cette session et qu’ils comptent le mettre en

pratique dans leur vie quotidienne.

Prochaine session
Réunion supplémentaire

Si vous avez prévu une réunion supplémentaire, indiquez aux participants

quand et oU elle aura lieu, et confirmez que tous pourront y participer.
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Commentaires

Ala fin de la derniére session, demandez & votre groupe

de remplir un formulaire de commentaires des participants
accessible depuis difference.rin.global /feedback ou
en scannant le code QR dans leur Guide. Si certains

participants préférent remplir une version papier,
veuillez leur fournir I'un des formulaires disponibles en

téléchargement dans l'espace de connexion de I'animateur.

Veuvillez également remplir la version animateur du

formulaire de commentaires disponible au méme endroit.

-

Ecrivez vos commentaires ici...
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