
Difference est un programme 

comprenant cinq sessions qui explore 

la manière de suivre Jésus dans un 

monde complexe et divisé.

Vision
L’archevêque Justin Welby envisage l’Église comme une présence réconciliatrice au milieu des conflits.

Il peut être difficile de naviguer dans un monde divisé et complexe. Nous le constatons dans nos relations, dans nos 

communautés, ainsi que, plus largement, dans nos systèmes et nos structures. Beaucoup d’entre nous aspirent à faire 

la différence mais, souvent, nous ne savons pas comment réagir ni par où commencer. C’est pourquoi l’archevêque 

Justin Welby a réuni des praticiens et des penseurs de premier plan pour créer Difference, un programme composé de 

cinq sessions qui vous permettra de surmonter les divisions, de gérer les désaccords, et de rechercher un monde juste et 

prospère.

Le programme
Ce programme est conçu pour des petits ou grands 

groupes, se réunissant en ligne ou en personne. 

Chaque session, d’une durée de 90 minutes, explore 

les thèmes suivants :

1 L’appel de Dieu

2 Dépasser les divisions

3 Surmonter les désaccords

4 Faire du pardon une habitude de vie

5 Continuer d’espérer

Chaque session 
comprend :

Vidéos de personnes ayant vécu un 

épisode de conflit ou de division, ou une 

relation difficile ; 

Des récits de l’Évangile sur la vie de Jésus ;

Des exercices en petits groupes

Une prière

Une discussion
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Le pouvoir de la foi dans 
un monde en conflit



Aller à la rencontre des autres avec sincérité et confiance.

Instaurer un lien de confiance avec les autres en nous engageant entièrement dans 

l’honnêteté, l’humilité, et la vulnérabilité.

Nos rencontres avec les autres sont indissociables de notre relation avec Jésus 

(Matthieu 25:31–46). 

Entrevoir l’espérance et des possibilités là où nous aspirons à voir du changement.

Tout offrir à Dieu et le laisser nous conduire au pardon, au courage, et à la créativité. 

Dieu fait toutes choses nouvelles (Apocalypse 21:5).

Écoutez les témoignages des autres et se mettre à leur place.

Chercher à valoriser et comprendre l’autre et explorer les limites de nos propres 

histoires.

Toute personne est créée à l’image de Dieu (Genèse 1:26–27).

Trois habitudes
En nous appuyant sur les rencontres de Jésus dans les Évangiles et sur la sagesse d’experts de la paix, nous avons 

identifié trois habitudes qui peuvent transformer les relations quotidiennes. Le programme donne aux participants 

la possibilité de développer ces habitudes et de commencer à les mettre en pratique dans leur propre vie.

Pourquoi des habitudes ?

« La réconciliation est le cadeau le 

plus précieux, mais c’est aussi une 

discipline et un comportement que 

l’on apprend. C’est un processus, 

pas un événement ponctuel. C’est 

quelque chose qui doit devenir qui 

et ce que je suis. »

Archevêque Justin Welby

« Quand je cultive le pardon dans 
les petites rencontres quotidiennes, 
je me prépare également pour les 
moments où un acte de pardon plus 
conséquent sera exigé de moi, ce 
qui sera inévitablement le cas tôt ou 
tard... Je ne pardonne pas seulement 
certains actes ou gestes parmi 
d’autres ; c’est toute ma personne qui 
s’ouvre plus facilement au pardon. »

Archevêque Desmond Tutu
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Après le programme
Pour transformer les relations, il ne suffit pas d’avoir une 

liste supplémentaire de choses à faire ou de suivre un autre 

programme. Difference développe des habitudes qui modifient à 

long terme notre façon d’agir. Pour continuer à avancer malgré 

les échecs, nous avons besoin d’une communauté autour de nous 

qui répond au même appel et pratique les mêmes habitudes.

Nous encourageons cela de deux manières :

À propos de nous
Difference a été créée par le Reconciling Leaders Network (RLN, Réseau des dirigeants réconciliateurs). RLN est une 

organisation caritative enregistrée, créée dans le cadre du ministère de la réconciliation de l’archevêque de Cantorbéry. Nous 

nous engageons à mobiliser les disciples de Jésus afin qu’ils vivent leur vocation d’artisans de la paix et de réconciliateurs, pour 

une société juste et épanouie.

L’acte de réconciliation fait partie intégrante de la voie de Jésus. Nous pensons que la fracture et la division dans notre monde 

appellent les gens à s’engager en faveur de la réconciliation, des gens dont les actes et les mots montrent qu’une voie nouvelle 

et meilleure est possible : nous avons besoin de dirigeants réconciliateurs. Cet appel s’adresse à chacun(e) d’entre nous, que 

nous nous considérions ou non comme des « dirigeant(e)s ». Nous sommes également convaincus que l’interconnexion est une 

source de puissance et que, ensemble, nous sommes bien plus que la somme de nos parties.
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Réunion supplémentaire à la fin 
du programme
Nous proposons aux groupes de se réunir environ 

un mois après la dernière session – et, si possible, 

régulièrement par la suite – afin de partager des 

témoignages d’espoir ou les difficultés qu’ils ont 

rencontrées, d’approfondir leurs engagements 

communs, et de réimaginer la manière dont Dieu 

agit à travers eux. Nous fournissons une ressource 

de base pour l’organisation de cette réunion 

supplémentaire.

1 Rester connectés
Nous invitons tous les animateurs et participants à 

s’inscrire à notre liste de diffusion et à nous suivre sur 

les réseaux sociaux pour recevoir de l’inspiration et 

nourrir leur curiosité, être présents, et réimaginer leur 

vie quotidienne, ainsi que pour rester informés sur 

ce que nous faisons et la manière dont ils peuvent 

s’impliquer.

2

Suivre le programme
Suivre le programme est simple et transformateur, tant pour 

ceux qui le dirigent que pour les participants. Nous appelons 

ceux qui dirigent le programme des « animateurs ». Au moins un 

animateur de chaque groupe doit avoir terminé le module  

« Introduction à Difference » sur notre tableau de bord de 

formation et de ressources en ligne. Cette formation courte 

confère aux animateurs tout ce dont ils ont besoin pour préparer 

et diriger chaque session, avec notamment tout le matériel 

nécessaire, les compétences clés, et des conseils.

  difference.rln.global       hello@rln.global  

  difference.rln         @DifferenceRLN

  @DifferenceRLN



Cette session comprend :
L’appel biblique aux chrétiens dans  

un monde divisé et complexe 

(Matthieu 5:5-9)

La création d’une culture de groupe : 

encourager l’honnêteté, la sensibilité, 

et les bonnes relations entre les uns et 

les autres

Exercice interactif pour explorer les 

trois habitudes et les histoires que 

nous portons

Cette session comprend :
L’histoire de Sami, un chrétien de 

Bethléem, afin de découvrir comment il 

a dépassé les divisions entre Israéliens 

et Palestiniens.

Le récit de la rencontre entre Jésus et 

une Samaritaine (Jean 4:1-30)

Exercice interactif sur la construction 

et le démantèlement des murs de 

préjugés

Informations sur la session
Grâce à sa structure en sessions, le programme permet aux participants de développer des habitudes :

Témoignage
Témoignage de quelqu’un ayant vécu 

un épisode de conflit ou de division, ou 

une relation difficile, ainsi qu’une lecture 

de l’Évangile de la vie de Jésus.

Espace
Mise en pratique des habitudes 

à travers un exercice interactif ou 

une réflexion guidée.

Sanctuaire
Moment pour prendre conscience de la 

présence de Dieu afin de Lui demander 

d’être à l’œuvre pendant que le groupe 

réfléchit à la manière d’appliquer la 

session à son contexte quotidien.

L’appel de Dieu et les moyens qu’il nous donne peuvent 

rendre possible la transformation des relations dans un 

monde en conflit.

Dieu est à l’œuvre pour renouveler et réconcilier toutes choses, et 

il nous appelle à nous laisser guider par son œuvre. Nous vivons 

entre la plénitude que Dieu a voulue au commencement et la 

restauration ultime de toutes choses, du ciel, et de la Terre, qui 

nous sont promis. Nous sommes appelés, dans l’ici et maintenant, 

à apporter l’espérance (et à être l’espérance !) dans un monde 

désordonné et complexe. Suivre Jésus signifie aimer vraiment notre 

prochain et nos ennemis. Cela signifie permettre à Dieu d’ouvrir 

nos yeux sur les endroits où les relations avec Dieu, nous-mêmes, 

notre communauté, et la Terre, se sont brisées. Et cela signifie le 

laisser nous conduire, pas par pas, au cœur des divisions qu’il peut 

transformer.

Dieu nous invite à voir où la différence ou les préjugés qui 

nous divisent, et nous offre des occasions de les voir à 

travers son regard. 

Il est facile d’éprouver de la défiance et de rejeter ceux qui sont 

différents de nous. Bien souvent, nous nous rapprochons de ceux 

dont les idées font écho aux nôtres, et dont les voix renforcent 

notre vision des choses ou notre expérience. Il est de plus en plus 

facile d’éviter ou d’exclure ceux qui nous mettent mal à l’aise ou qui 

nous font peur, créant ainsi un mur de séparation entre nous. Mais 

nous sommes appelés à réagir différemment et à être curieux des 

autres, en tant que personnes créées à l’image de Dieu, comme 

nous. Dans cette session, nous allons répondre à l’invitation de Dieu 

à mieux nous connaître en prenant conscience de nos barrières et 

en nous intéressant aux personnes « de l’autre côté ».

1  L’appel de Dieu

2  Dépasser les divisions
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Cette session comprend :
L’histoire de Mariam, une chrétienne 

vivant à Londres, afin de découvrir 

comment gérer un désaccord familial

Le récit de la femme qui a essuyé les 

pieds de Jésus (Luc 7:36-50)

Exercice interactif sur le désaccord et 

l’empathie

Cette session comprend :
L’histoire de Craig, un chrétien vivant 

au Cap, qui évoque son rôle dans un 

système injuste auprès d’un ami qui 

avait été blessé

Le récit de Jésus et Pierre sur une 

plage (Jean 21:1-19)

Réflexion guidée invitant les 

participants à « entrer » dans le 

passage biblique

Cette session comprend :
Les histoires de Guvna B et Tom sur les 

communautés qui leur permettent de 

voir le changement dans des contextes 

de rupture.

Le récit de Jésus lavant les pieds des 

disciples (Jean 13:1-17)

Exercice interactif sur la façon dont les 

habitudes nous permettent d’incarner 

l’espoir

Dieu nous accompagne afin de surmonter les désaccords 

– lesquels peuvent devenir une opportunité pour des 

relations plus solides s’ils sont correctement gérés.

Nous rencontrons tous des conflits et nous nous sentons rarement 

à l’aise lorsque cela se produit. Pour autant, il est inutile de nous 

laisser submerger par les conflits que nous vivons. L’exemple de 

Jésus nous montre que, face à un désaccord, nous pouvons réagir 

avec curiosité et générosité, sans pour autant compromettre nos 

convictions. En fait, les conflits peuvent parfois être l’occasion 

d’approfondir et de renforcer les relations d’une manière que nous 

n’aurions jamais imaginée. Jésus cherche à rencontrer la personne 

derrière le conflit, le problème, ou l’étiquette. Aborder le désaccord 

de cette manière peut changer notre expérience du conflit et, en fin 

de compte, nos relations.

Dieu nous accompagne dans cette tâche difficile et 

complexe qu’est mettre en œuvre le pardon dans nos 

relations.

Dans les Évangiles, Jésus aborde très souvent la question du 

pardon. Cela suggère deux choses : premièrement, qu’il s’agit 

d’un élément crucial pour trouver la vie dans toute sa plénitude ; 

deuxièmement, que le pardon est assez difficile à comprendre et 

encore plus difficile à vivre au quotidien. Dans cette session, nous 

allons découvrir comment être ouverts aux possibilités de pardon 

dans nos relations, tout en abordant avec honnêteté les difficultés 

que cela peut représenter.

3   Surmonter  
les désaccords

4   Faire du pardon une 
habitude de vie
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Entrer en relation à la manière de Dieu peut parfois être 

risqué et susciter de la résistance, mais l’espérance que 

cela apporte est transformatrice.

Le royaume de Dieu est transformateur parce qu’il promulgue 

quelque chose d’inédit qui, bien souvent, va à l’encontre de notre 

culture. Néanmoins, cela n’est pas toujours confortable. Nous 

savons qu’il y a des moments où suivre l’exemple de Jésus dans nos 

relations est un véritable combat. Alors que nous nous préparons 

pour la suite, nous devons savoir que nous sommes appelés à 

faire partie de cette grande histoire dans laquelle Dieu restaure le 

monde, et que Dieu nous soutiendra.

5  Continuer d’espérer


