4 VVergebung
leben

Gott ist mit uns in all dem Chaos und den Schwierigkeiten, die wir damit
haben, Vergebung in unseren Beziehungen ganz praktisch zu leben.

Drei Hauptpunkte:

1 Als Menschen, denen Gott vergeben hat, sind wir befreit fir eine véllig neue, enge

Beziehung mit ihm.

2 Jesus lehrt, dass Vergebung ein zentraler Aspekt der Nachfolge ist. Einer der Grinde
fir ihre groBe Bedeutung ist jedoch, dass sie so viel Uberwindung kostet und sich so

schwer umsetzen Iasst.

Vergebung hat nicht nur mit den groBen Momenten zu tun, sondern sie ist ein
3 grundlegendes, alltagliches BedUrfnis.

) | Betrachtung

o Lies den folgenden Text vor Beginn der Einheit, um dich darauf vorzubereiten.

Unsere Identitat als Christen und Verséhnende lésst sich wie folgt zusammenfassen: Wir vergeben,
weil uns vergeben wurde. In Jesus hat uns Gott bereitwillig vergeben, und deshalb sind auch wir in

der Lage, anderen zu vergeben.

Jede schmerzliche Beziehung ist anders. Manchmal scheint Vergebung eine Herausforderung zu
sein, aber nicht unméglich. In anderen Situationen ist der Weg zur Vergebung lang und steinig. Es

gibt auch Falle, in denen diejenigen, die das Leid verursacht haben, unbekannt sind oder nicht mehr
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leben, was eine abschlieBende Verarbeitung und umfassende Verséhnung unméglich macht. In

dieser Einheit geht es darum, wie schwierig beides ist: vergeben und um Vergebung bitten.

Trotzdem (oder vielleicht gerade, weil dies so ist) ist Vergebung eine befreiende, das Herz weitende,
bahnbrechende Chance auf unserem Weg, Verséhnende zu werden. Vergebung relativiert nicht das
erlittene Unrecht. Ihre gro3e Kraft besteht darin, dass wir ein von uns erlittenes Unrecht beim Namen
nennen und es bewusst Gott Uberlassen, diese zerstérerische Erinnerung umzuwandeln und dadurch
uns selbst und andere von dieser Last zu entbinden. Dazu braucht es allerdings Mut, Hoffnung und
Gnade - und viel Geduld.

Wir betonen haufig die gro3en Beispiele fir Vergebung, jedoch sind wir auch eingeladen, Vergebung
zu einem festen Bestandteil unseres tdglichen Miteinanders zu machen. In dem Gebet, das Jesus
seine JUnger gelehrt hat, beten wir um unser tagliches Brot und darum, dass uns vergeben wird, wie
wir anderen vergeben. Durch das Praktizieren der drei Gewohnheiten im Umgang mit uns selbst

und mit anderen kann Vergebung zu einem wesentlichen Bestandteil nicht nur unseres Verhaltens,

sondern auch unseres Charakters werden.

0 Anmerkung: In dieser Einheit ist es nicht deine Aufgabe, Teilnehmende dazu aufzufordern, einer
bestimmten Person oder Situation zu vergeben. Das Thema der Vergebung kann sehr komplex
und schmerzhaft sein, vor allem fiir diejenigen, die traumatische Situationen oder Missbrauch in
welcher Form auch immer erlebt haben. Wir diirfen nicht unterschétzen, wie sehr diese Erfahrungen
das Leben auch langfristig beeintrdchtigen kénnen. Vergebung kann ein langwieriger Prozess
sein. Gesunde Grenzen sind wichtig, ebenso wie Unterstlitzung. In dieser kurzen Einheit fordern wir
Teilnehmende nicht dazu auf, liber traumatische Erlebnisse zu sprechen, zu denen sie noch keine
Hilfe erhalten haben. Wir empfehlen, mit einem stabilen Unterstiitzungsnetzwerk zu arbeiten und

die Teilnehmenden gegebenenfalls an professionelle Hilfsangebote zu verweisen.

Willkommen ®10Min.

Ruckblick

Bitte die Teilnehmenden, kurz zu erzdhlen, was sie seit der letzten Einheit mit

Bezug auf deren Inhalt erlebt haben. Halte auch ein eigenes Beispiel bereit.

EinfUhrung T Folie:

. . . . . 4
B Hinweis fiUr die Teilnehmenden: P

Forgiveness
In dieser Einheit beschaftigen wir uns mit der Kraft und der Komplexitat von
Vergebung in unseren Beziehungen, und wir wollen lernen, Vergebung als
alltaglichen Vorgang zu begreifen.
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Gebet

Beginne die Einheit mit Gebet. Lade die Teilnehmenden ein, sich Situationen
oder Beziehungen bewusst zu machen, in denen sie auf Vergebung hoffen,
und Gott darum zu bitten, in der Gruppe zu wirken und aufzuzeigen, was es

bedeutet, Vergebung zu leben.

In den Evangelien spricht Jesus immer wieder Gber

CF Wegweiser

Vergebung. Dies lasst zwei Schlisse zu: erstens, dass
sie eine entscheidende Voraussetzung fir ein Leben
in FUlle ist, und zweitens, dass Vergebung wirklich
schwierig zu begreifen und noch schwieriger im Alltag
umzusetzen ist. Trotzdem (oder vielleicht gerade, weil
es so ist) ist Vergebung eine machtvolle befreiende
Erfahrung. Vergebung relativiert nicht das erlittene
Unrecht. lhre groBe Kraft besteht darin, dass wir das
Unrecht beim Namen nennen. In dieser Einheit geht
es darum, dass wir bereit sind, uns fir die Méglichkeit
von Vergebung in unseren Beziehungen zu 6ffnen, und
zugleich ehrlich mit den Punkten umgehen, an denen

wir nicht weiterkommen.

Beispielgeschichte

® 35 Min. N,

P Hinweis fir die Teilnehmenden:

In diesem Abschnitt der Einheit geht es in zwei Geschichten darum,
interessiert zu sein. Wir entscheiden uns bewusst dafir, Gber die andere
Person zu staunen, und méchten erleben, wie Gott unseren Horizont

erweitert.

Pl Vorstellung der Geschichten:

® Wir héren die Geschichte von Craig, einem Christen in Kapstadt, und
erfahren, was er mit Vergebung erlebt hat.
® Danach beschaftigen wir uns mit dem biblischen Bericht von Jesus und

Petrus am Seeufer.
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® Achtet in beiden Geschichten auf Momente, in denen Menschen die drei

Gewohnheiten praktizieren:

— Sei interessiert Den Geschichten anderer zuhéren und die Welt mit

ihren Augen sehen
— Sei prasent Anderen authentisch und zuversichtlich begegnen

- Stell dir Neues vor Hoffnung und Chancen dort finden, wo wir uns

nach Verdnderung sehnen

<
2.
[ ]
= Film 3 Folie2
° e [
Die Geschichte von Craig -
1.) Seht euch den Film an. |
Kopiere den Link zum Film in den Chat.
2.) Sprecht als Gruppe Uber folgende Frage: LJ Folie 3
Was |6st die Geschichte von Craig Uber das [Q
Leben von Vergebung in euch aus? T
M
Bibeltext T Folie 4

Jesus und Petrus
am Seeufer

Jesus and Peter
on the Beach

Hintergrund
P 3.) Informiere Uber den Hintergrund.

® Hier begegnet Jesus seinen JUngern nach der
Auferstehung zum dritten Mal. Bevor Jesus gekreuzigt
wurde, behauptete Petrus drei Mal, ihn nicht zu
kennen — obwohl er zuvor versprochen hatte, mit ihm

durch dick und dinn zu gehen.

® Dies ist das erste uns Uberlieferte Gesprach zwischen

Jesus und Petrus seit diesem Vorfall.

©® Die dreifache Verleugnung durch Petrus spiegelt sich in

der dreifachen Frage Jesu wider. Der Uberwaltigende
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difference.

Fischzug erinnert daran, wie Jesus Petrus zum ersten

Mal aufforderte, ihm nachzufolgen.

® Petrus muss nervos, verlegen und beschdmt gewesen
sein, nach seinem Verrat Jesus zu begegnen, und
trotzdem ergreift er die Initiative — er springt ins
Wasser und hastet auf Jesus zu.

® Jesus schafft ein Ambiente (FrUhstick am Seeufer), in
dem er und Petrus einander auf einer tieferen Ebene

begegnen kénnen.

4.) Bitte jemanden, den Text vorzulesen.

Kleingruppen
5.) Gesprach in Breakout-Réaumen:

E Woas erfahrst du in dieser Geschichte Uber Jesus?

Wie helfen die drei Gewohnheiten Menschen
in der Geschichte von Craig und im Bibeltext,

Vergebung zu leben?

Wenn die Zeit reicht, lass anschlieBend zwei oder drei

Teilnehmende aus ihrer jeweiligen Gruppe berichten.

Wegweiser

Diese Geschichten zeigen, dass Vergebung sowohl sehr
frohlich sein kann als auch sehr schwierig. Vergebung

zu gewdhren und zu empfangen, schafft Verdnderung,
aber es ist kein Wohlfihlerlebnis - es sorgt dafir, dass
wir uns verletzlich fUhlen, wie Petrus und Craig es erlebt
haben. FUr Gott ist die Komplexitat von Vergebung keine
Uberroschung, und wir kdnnen uns in unserem AbmuUhen
mit Vergebung in unserem Leben jederzeit seiner
Gegenwart gewiss sein.

TJ Folie 5
Q]
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Meine Geschichte
® 30 Min. “,

0 Anmerkung: Bei diesen Aktivitdten geht es darum, die Kraft der
Vergebung zum Verdndern und Voranbringen von Beziehungen
aufzuzeigen, aber auch die Komplexitat der von uns erlebten Vergebung.
Vielleicht solltest du darauf hinweisen, dass es schwierig sein kann, sich
an Erlebnisse zu erinnern, bei denen es um Vergebung ging. Versichere
deiner Gruppe, dass niemand etwas erzdhlen muss und dass alles
freiwillig ist. Wir empfehlen nicht, mit Teilnehmenden Uber traumatische

Erlebnisse zu sprechen, zu denen sie noch keine Hilfe erhalten haben.

P Hinweis fur die Teilnehmenden:

In diesem Abschnitt der Einheit wollen wir es im Rahmen einer Aktivitat
einUben, prdsent zu sein. Wir beginnen, uns selbst wahrzunehmen, unser
Umfeld, die Menschen, mit denen wir diesen Raum teilen, und Gottes

Gegenwart.

Aktivitat
Eintauchen in die 15 Min,
Geschichte

%

n Erzahl deiner Gruppe, dass ihr jetzt in die Geschichte von Jesus und LJ Folie 6
Petrus am Seeufer ,eintauchen” werdet.

28

E Pl Lies die folgende Betrachtung zur Anleitung vor: Stepping into the story
Stell dir vor, du bist Petrus:

Du bist zum Fischen rausgefahren. Die Ereignisse der letzten Tage
sind dir noch frisch im Geddchtnis, als du das Boot steuerst, ruderst,
die Netze auswirfst. Du hast miterlebt, wie Jesus — dein Freund,

dein Mentor und der, von dem du glaubst, dass er der Messias ist —
gefangengenommen und getétet wurde. Du hattest gesagt, du
wurdest ihn niemals verlassen, aber sobald es hart auf hart kam, bist

du eingeknickt und hast behauptet, ihn nicht zu kennen.

Du fangst Uberhaupt nichts — es hat keinen Zweck. Auf einmal

bemerkst du einen Mann am Ufer. Er ruft dir zu, und plétzlich kannst
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du dich vor Fischen nicht mehr retten. Das muss Jesus sein. Alles
andere ist jetzt unwichtig. Du springst sofort ins Wasser und kadmpfst

dich aufihn zu.

B Pl Lies die folgenden Fragen und lass nach jeder Frage ein wenig Zeit
zum Nachdenken:

® Wie fOhlst du dich, als du dich durch das Wasser auf Jesus
zubewegst?

©® Was bedeutet es fur dich, an diesem Seeufer mit Jesus zu

frOhsticken?
® Woher weif3t du, dass Jesus dir vergeben hat?

® Wie dndert dieser Augenblick deine Sichtweise auf:

- dich selbst?
—~ deine Beziehung zu Jesus?
— deine Beziehung zu anderen, wenn sie dich enttauschen?

ﬂ Pl Sprecht als Gruppe Uber folgende Fragen:
® Was hat dich an dieser Geschichte Uberrascht oder getroffen?

® Was bedeutet ,Vergebung” hier? Welche Wérter oder Satze fallen
dir ein?

C|: Wegweiser

Im Vaterunser folgt das Gebet, dass uns vergeben wird,
wie auch wir vergeben, unmittelbar auf die Bitte um
das tdgliche Brot. Manche verstehen dies als Hinweis,
dass Vergebung ein zentrales tdagliches Bedirfnis von
uns allen ist. Jeder Mensch erlebt Vergebung anders.
Indem wir diese einzigartigen Geschichten miteinander
teilen, kdnnen wir verstehen lernen, wie Vergebung in

unserem Leben wachsen kann.
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Kleingruppen 15 Min

1. Erklare der Gruppe, dass du ein Zitat zum Nachdenken

vorlesen wirst.

2. A Stell das Zitat vor und lies es: TJ Folie7

® Erzbischof Desmond Tutu und seine Tochter
Reverend Mpho Tutu erlebten die Apartheid in

Sudafrika und schrieben Uber Vergebung.

® Das folgende Zitat stammt aus ihrem Buch
Das Buch des Vergebens: vier Schritte zu mehr
Menschlichkeit.

Wl ,Wenn ich Vergebung in all den kleinen,
alltaglichen Begegnungen pflege, bereite ich mich
auf eine Zeit vor, in der ein deutlich gréf3erer Akt der
Vergebung von mir verlangt werden wird. [...] Wenn

ich statt einer Gesinnung der Klage eine Gesinnung
der Vergebung entwickle, vergebe ich nicht nur eine
bestimmte Tat; ich werde zu einem vergebenden
Menschen. [...] Was friher Grund fir Ausgrenzung und
Entfremdung war, wird zu einer Chance fiir Gesundung

und gré3ere Vertrautheit.”

3. Wl Fordere die Gruppe auf, Gber die Worte

nachzudenken:
® Wo erkennst du deine eigene Erfahrung wieder?
® Was findest du herausfordernd?

4. Teile die Teilnehmenden in Breakout-Rdume auf, in

denen sie sich zehn Minuten lang austauschen.
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Wegweiser

Unsere Erfahrungen préagen unser Verstandnis

von Vergebung, und wir alle befinden uns in
unterschiedlichen Phasen unseres ganz eigenen
Weges. Wenn wir Schritte unternehmen, interessiert
und prasent zu sein und uns Neues vorzustellen, kann
uns dies unserem Ziel ndherbringen, Vergebung zu
einem wichtigen Teil unseres Alltags zu machen. Das
heiBt aber nicht, dass es einfach wird. Manchmal
kénnen wir nichts anderes tun, als zu beten und Gott
zu bitten, in uns das Verlangen zu wecken, einem
Menschen, der uns verletzt hat, zu vergeben. Wenn
Vergebung aber erst einmal in unsere Beziehungen
eingedrungen ist, bietet sie ein besonderes Potenzial,
uns zu heilen, zu vermenschlichen und zu befreien,
Vertrauen wiederherzustellen und neue Méglichkeiten

zu erdffnen.

Gottes Geschichte
® 10 Min.

'0

o Anmerkung: Lies die folgenden Betrachtungen und leite die Zeit des
Gebets so, wie es der Gruppe am besten entspricht. Fiir stilles Gebet
schlagen wir vor, zwischen jedem Absatz mindestens eine Minute der
Stille einzufligen, um den Teilnehmenden Zeit zum eigenen Gebet
zu geben.

P Hinweis fir die Teilnehmenden:

. ) . . LJ Folie 8
In diesem Abschnitt der Einheit wollen wir uns Neues vorstellen und darauf

achten, wo wir selbst am dringendsten erneuerte Hoffnung brauchen. ﬁ

Sanctuary

Im Gebet laden wir den Heiligen Geist ein, unsere Vorstellungskraft in Bezug

auf das, was maglich ist, zu erweitern - als Einzelne und als Gemeinschaft.
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Gebet

Unsere Geschichte vor Gott
bringen

Ein wichtiger Bestandteil unserer Identitat in Christus
ist, dass wir vergeben, weil uns vergeben wurde. In Jesus
hat Gott uns vergeben, und Vergebung ist ein Geschenk,
das uns anvertraut wird, um es mit der Hilfe des Heiligen
Geistes bereitwillig mit anderen zu teilen.

Erinnere dich an die Geschichte von Craig. Bring alle
Beziehungen vor Gott, die unter frGheren Verletzungen
leiden. Bitte Gott um Hilfe dabei, interessiert zu sein an
den Verletzungen, an der anderen Person und an Gottes
Wirken.

Erinnere dich an die Geschichte von Jesus und Petrus am
Seeufer. Frage Gott, wo deine Prdsenz mit einer anderen
Person - oder das Zulassen ihrer Prasenz mit dir — helfen

kann, die Beziehung zu verandern.

Danke Gott, dass er dir vergibt und dass er deine Situation
versteht. Bitte Gott, dass er dir hilft, vorwdrtszugehen,
wenn du das Gefuhl hast, dich in einer schwierigen
Situation zu befinden. Wo brauchst du Gottes Hilfe am

dringendsten, damit du dir Neues vorstellen kannst?

Liebender Gott, erfille uns jetzt mit deinem Geist.

Hilf uns, an den Geschichten anderer interessiert zu

sein — und ebenso oft zuzuhdéren wie zu reden.

Gib uns den Mut, prdsent zu sein und uns so, wie wir

sind, voll und ganz einzubringen.

Inspiriere uns, uns neue Méglichkeiten vorzustellen, und
wecke durch dein Wirken Hoffnung in uns.

Im Namen Jesu. Amen.

Wichtigste Erkenntnis

Lade ein oder zwei Teilnehmende ein, kurz von einer Erkenntnis
aus dieser Einheit zu erzahlen oder von etwas, das sie bis zur

ndchsten Einheit tun wollen.

Einheit &4

_10



Anwendung ®5Min.

TJ Folie 9

Vorschldage zur praktischen Umsetzung:

'I Sei interessiert

an der personlichen Geschichte einer Person, die dich verletzt hat,

und an deinen Gefihlen dieser Person gegeniber. (Du kdnntest dich

fragen: ,Was geht in dieser Person vor?” oder ,Warum habe ich mich

in dieser Situation so gefuhlt?”)

2 Sei prasent

Suche Gottes Gegenwart an Orten oder in Beziehungen, die mit

Schmerz oder Unrecht verbunden sind.

3 Stell dir Neues vor

Versuche bewusst, deine Einschatzung einer Beziehung oder
Situation zu adndern, in der Vergebung nicht méglich zu sein scheint.

Bete um Hoffnung und darum, dass Gott Verdnderung schenkt.

0 Erinnere die Teilnehmenden, sich nach der Einheit in inrem Handbuch
Notizen zu machen. Sie kénnen etwas, das sie gelernt haben oder in

ihrem Alltag umsetzen wollen, aufschreiben oder zeichnen.

Ausblick

Hoffnung wagen

Ermutige die Teilnehmenden zum Schluss dieser Einheit, Uber eine Situation
oder eine Beziehung nachzudenken, in der sie auf Veradnderung hoffen, aber
das GefUhl haben, nicht voranzukommen. In der ndchsten Einheit wird es

Gelegenheit geben, sich damit zu beschaftigen.
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Tipps zur technischen
Vereinfachung

® Im Abschnitt ,Beispielgeschichte” bitte eine Person, den Bibeltext zu lesen, und dann

sprecht als ganze Gruppe Uber die Fragen (statt in Breakout-Raumen).

® Im Abschnitt ,Meine Geschichte” sprecht als ganze Gruppe Uber das Zitat von
Desmond und Mpho Tutu (statt in Breakout-Raumen).

Platz fir eigene Notizen ...

difference.




