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Uso de la guia

Te damos la bienvenida al curso Difference. Esta Guia estd disefiada para
ayudarte a prepararte, procesar tus pensamientos y reflexionar sobre tus
ideas y acciones. Utiliza esta Guia antes, durante y después de cada sesion:

A >

ntes Después

Lee una reflexion sobre el tema de la Anota tu principal aprendizaje y

sesién para prepararte. acciones para la proxima semana.
v v
L o o
P a N
Durante

Recuerda las preguntas de discusidn, las instrucciones para
las actividades y las indicaciones para la oracion. También hay

espacio para escribir o dibujar tus respuestas en la sesién.

Objetivo

El objetivo del curso es explorar

lo que significa seguir a Jesus en

un mundo complejo y dividido.
Difference equipa a los participantes
para atravesar divisiones, manejar
los desacuerdos y construir un mundo

justo y floreciente.
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Difference ensena
tres habitos

Analizando profundamente los encuentros de Jesus en los
Evangelios y apoydndonos en la sabiduria de pacificadores
expertos, hemos identificado tres habitos que pueden

transformar las relaciones cotidianas.

Nuestros hdbitos importan. El 45% de nuestras acciones diarias
son habituales y los neurocientificos han estimado que hasta el

95% de nuestros comportamientos estdn controlados (al menos

en parte) por el subconsciente.

Existe una estrecha relacién entre lo que creemos y lo que
hacemos, y si podemos moldear nuestros hdbitos, podemos
desarrollar prdcticas que tengan un impacto profundo y duradero

en nuestras acciones, nuestros pensamientos y nuestro cardcter.

Profundicemos en los tres hdbitos.

Estos hdbitos no son un plan de 3 puntos en el que un hdbito viene después
de otro. No existe un orden correcto para practicarlos y cada hdbito se
interrelaciona con los otros dos. Cuando aprendemos a reconocer estos hdbitos

en accién, a menudo notamos que se practican simultdneamente.

1 ej, David T. Neal, Wendy Wood y Jeffrey M. Quinn, ‘Habits - A Repeat Performance’, Duke University, 2006.
2 ej., Lakoff y Johnson 1999, en Martin 2008.
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Los tres habitos
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Escuchar Orar
Para entender Por las personas de
quienes tendemos
a alejarnos
Movimiento...
Presuncién ~  Preguntarse

Ignorancia Valorar a los demas




“La reconciliacion no es el
final de toda diferencia, sino
la transformacion de coémo
manejamos la diferencia”.

Arzobispo Justin Welby

difference.rin.global

Escuchar las historias de las demas personas y ver el

Tene ] mundo a través de sus ojos.
fCuUri En Génesis 1 leemos que cada persona ha sido creada a imagen
@
o) “’;Md de Dios, es valiosa y tiene una historia Unica de gran valor. Cuando
S a— tenemos suficiente curiosidad para buscar esa historia, afirmamos el

valor innato de esa persona. Mostrar verdadero interés en quién es la
otra persona y como ha experimentado el mundo puede ayudarnos
a comenzar un camino conjunto en un territorio mds complicado,

porque la otra persona sabe que ha sido escuchada y honrada.

La curiosidad por otras personas también nos lleva a descubrir
algunas de las limitaciones de nuestra propia historia y percepcién.

Cultiva la humildad, reconociendo que no tenemos todas las

respuestas, sin restar valor a nuestras aportaciones.



Estar
pres
ente_

Escuchar Orar
Al prestar nuestra En lamento por la
atencién plena realidad del dolor

y la fractura

Movimiento...

Hostilidad ~ Hospitalidad
Evitacién y distancia Conexién y empatia

Escuchar Orar

Hacia donde Dios
nos estd dirigiendo

Movimiento...
Autosuficiencia - Comunidad
Desesperanza Creatividad, valory

renovacion




Encontrarse con los demds con autenticidad y confianza.

Nuestros encuentros son a menudo los lugares en los que notamos
por primera vez la complejidad, la divisién y la diferencia, y muchas
de las ensefanzas de JesuUs giran en torno a ellos. Estar presente
en los encuentros significa llegar y quedarse, hacer tiempo para el
otro, dedicarle nuestra atencién y encontrarnos con esa persona tal

como es.

La fe cristiana ensefia que Dios se hizo humano y eligié ser parte de
un mundo afligido. La respuesta de Dios a la injusticia y el dolor es
entrar en el contexto de una manera totalmente nueva, ensendndonos
lo que significa estar presente. Estar presente se trata de cémo
prestamos atencion, no solo aparecer en la escena. Significa tener el
valor de traer todo nuestro ser, Unico y completo, no solo la version
que queremos que otras personas vean. Traer a nuestros encuentros
nuestras vulnerabilidades e inseguridades, asi como nuestras
convicciones y nuestras fortalezas, puede abrir nuevas dimensiones en

la relacién.

Encontrar esperanza y oportunidad en los lugares
donde anhelamos ver cambios.

Nuestros mundos toman forma gracias a nuestra imaginacion, y
cuando las divisiones y los conflictos parecen imposibles de resolver
y nos enfrentamos a decepciones reiteradas, a veces puede ser
dificil encontrar esperanza o imaginar una alternativa donde la

sanidad, la restauracion y las relaciones prosperas sean posibles.

Sin embargo, leemos en Apocalipsis 21 que Dios hace nuevas todas
las cosas. El hdbito de reimaginar nos anima a ser renovados por el
Espiritu Santo y a que Dios amplie nuestro entendimiento de lo que
es posible. Rara vez es una experiencia en solitario y, a menudo, se
realiza en comunidad. Para que las relaciones se restablezcan, es
posible que los sistemas y estructuras que conocemos bien deban

cambiar de formas nuevas y reimaginadas



Estructura de las sesiones

Cada sesidn desarrollard estos hdbitos a través de:

Relato

Las historias importan, asi que comenzamos con una seccién llamada Relato.
Esto incluye un video de alguien que ha enfrentado un conflicto, una division o
una relacion dificil, y un relato del evangelio de la vida de JesuUs. Ambas historias

se relacionan con el tema de la sesidn, aborddandolo desde diferentes dangulos.

Espacio

P

La seccién central de cada sesién se llama Espacio. Los espacios que creamos
pueden tener un fuerte impacto en las relaciones que construimos. En esta
seccion, nos conectamos con nuestras propias experiencias a través de una
actividad, que puede ser un ejercicio interactivo o una reflexién guiada. Esta
seccion ayuda a incorporar los hdbitos de tener curiosidad, estar presente y

reimaginar.

Santuario

Por ultimo, la sesién finaliza con el momento de Santuario. Este es un momento
para reflexionar y conocer la presencia de Dios, para orar y pedirle a Dios que
obre mientras piensas qué aplicar en tu contexto cotidiano y cudl es tu principal

aprendizaje.
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El lamado de
Dios

Pasaje biblico

Las Bienaventuranzas
(Mateo 5:5-9)

Antes
Reflejar

Cuando vemos la complejidad y la divisidon en el mundo que nos rodea, podemos
sentirnos desanimados y abrumados. Pero Jesus nos dio el ejemplo de vivir en un mundo
fragmentado: derribé muros de division, atravesé fronteras sociales y desafié las

convenciones.

Cuando seguimos su ejemplo e invitamos a Dios a obrar en nuestro interior, descubrimos nuevas
formas de responder al quebrantamiento. Podemos comenzar este proceso con los hdbitos
prdcticos: Tener curiosidad, estar presente y reimaginar.

Se nos llama a ser completamente humanos, no sobrehumanos, aceptando el hecho de que
estamos fracturados, somos fragiles y perdonados, y que somos obras en progreso. Nadie es
invencible, pero Dios puede obrar a través de cada persona. De hecho, nuestro quebrantamiento
y nuestro desorden son lo que nos ayudard a ser reconciliadores, si permitimos que Dios obre a
través de ellos. La Biblia cuenta las historias de numerosas personas quebrantadas y vulnerables

que se convierten en instrumentos de la gracia de Dios.

Para la siguiente sesion

Piensa en un momento en el que encontraste divisidon o conflicto, o un momento en el que sentiste

que pertenecias. Habrd una oportunidad de explorar eso mds a fondo en esta sesién.
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La historia de Uncle Ray

¢Qué te dice la historia de Uncle Ray acerca del lamado de Dios en un mundo en conflicto?

L/ . o
‘4 Escribe tus notas en estos espacios...

Las Bienaventuranzas

¢Qué te llama la atencién del vinculo que Jesus establece entre ser pacificadores y nuestra

identidad como hijas e hijos de Dios?

Piensa en tus razones para venir al curso Difference.
¢Cudl de las palabras de JesuUs te llega mds en este momento? (p. ej., un deseo de justicia, una

esperanza de paz, la necesidad de un mundo mds misericordioso)

difference. Sesion 1
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Espacio

Las historias que aportamos

Usa este espacio para escribir o dibujar tus respuestas durante la actividad de Espacio.

équé es lo que mds tienes en mente al comenzar el curso Difference?
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Piensa en alguna instancia en la que encontraste division o conflicto, o algun

momento en el que sentiste que pertenecias.

(Qué te llamé la atencién de compartir tus historias?
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En grupos pequenos

En un grupo de tres personas, tomen turnos para compartir un momento en el que

@ encontraron divisién o conflicto, o un momento en el que sintieron que pertenecian.

Santuario

NV Piensa en lo que aprendimos de la historia de renovacién y restauracién de Dios.
- - Pidele a Dios que renueve en ti un sentido de identidad como hija o hijo de Dios y

de pertenencia a su historia.

Después
Aprendizaje principal

Escribe o dibuja algo que quieras llevarte como aprendizaje de esta sesion.
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Actuar

Dios puede transformar las relaciones en un mundo en conflicto. El lamado y la provision de
Dios lo hacen posible.

Tener curiosidad _

¢Cudndo podria escuchar y preguntarme mas?

]
-(O):- Prueba Tener curiosidad sobre las historias de otras personas: prueba decir “;te puedo hacer
preguntas sobre tu historia?”

Estar presente_

¢En qué situaciones estoy presente?

¢Con quién podria tener mejores encuentros?

[}
-'O; Prueba Leer la Biblia con personas de diferentes origenes o con experiencias diferentes a las

tuyas. ;Qué nuevas conexiones y comprension descubres?
L] L]
Reimaginar_

¢Doénde necesito esperanza renovada?

¢Coémo podria actuar con base en la esperanza que tengo?

-()- Prueba Orar para que el Espiritu Santo te dé ojos para very oidos para oir mds de lo que

actualmente imaginas que es posible.

difference.




Atravesar
divisiones

Pasaje biblico

La mujer en el pozo
(Juan 4:1-30)

Antes
Reflejar

Lee esto antes de la sesién en preparacién para dirigir al grupo como anfitriona o
anfitridon. Vivimos en un mundo de divisiones: categorias y etiquetas que no solo distinguen
sino que nos separan. Los limites saludables son esenciales en nuestras relaciones; pero los
muros que levantamos debido a prejuicios o suposiciones pueden impedirnos preguntarles
a quienes estdn del otro lado sobre su historia. Esto solo aumenta la desconfianza y la
distancia, y dejamos de cuestionar nuestras propias suposiciones. Entonces, las diferencias

pueden convertirse en motivo de sospechaq, en lugar de curiosidad.

Algunas de estas divisiones son de nuestra propia creacién, otras las heredamos. Consciente
e inconscientemente, a menudo nos rodeamos de personas que piensan como nosotros(as),

dividiendo el mundo en las categorias “nosotros(as)” y “ellos(as)".

Jesus vivié en un mundo de divisiones y desequilibrios de poder. Las y los ciudadanos romanos
tenian derechos que nadie mds tenia. Dentro de su propia comunidad religiosa, habia pautas
estrictas que determinaban con quién reunirse y qué comer. No estaba permitido compartir una
comida con personds que no fueran judias. JesUs participaba continuamente en encuentros con
quienes estaban del otro lado de todo tipo de divisiones. Pasé tiempo con las personas mads
inverosimiles, aquellas sobre las que la sociedad ya habia tomado una decisiéon, como vemos en la

historia de la mujer samaritana en el pozo.

El primer paso que debemos llevar a cabo serd identificar los muros que creamos y las personas

que hay del otro lado.
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Durante
Relato

—>  La historia de Sami

¢Qué te dice la historia de Sami sobre atravesar divisiones?

L) . .
N, Escribe tus notas en estos espacios...

[:Q La mujer en el pozo

¢Qué nos ensena esta historia sobre Jesus?

En la historia de Sami y el pasaje de la Biblia, ¢coémo ayudan los tres habitos a las

personas a atravesar las divisiones?
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Espacio

Descubrir nuestros muros

Usa este espacio para escribir o dibujar tus respuestas durante la actividad de Espacio.
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Santuario

YY) Las divisiones y los prejuicios son parte de la historia de todas nuestras vidas.
~ L4

Pero tenemos la oportunidad de ser parte de una nueva historia.

Después

Aprendizaje principal

Escribe o dibuja algo que quieras llevarte como aprendizaje de esta sesion.
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Actuar

Dios nos invita a ver dénde la diferencia o los prejuicios nos separan de las demds personas

y nos ofrece oportunidades para verlos como él los ve.

Tener curiosidad _

¢Cudndo podria escuchar y preguntarme mas?

-(O)- Prueba Entender mds sobre un drea de divisién de la que no sabes mucho. Los menos

afectados por una division, injusticia o dafio suelen ser los menos conscientes de que existe.

Estar presente_

¢En qué situaciones estoy presente?

¢Con quién podria tener mejores encuentros?

)
-()- Prueba Visitar un lugar al que normalmente no elegirias ir, p. ej., una iglesia con una tradicién

de culto diferente o un café en una parte diferente de la ciudad.

Reimaginar_

¢Doénde necesito esperanza renovada?

¢Coémo podria actuar con base en la esperanza que tengo?

-()- Prueba Considerar la posibilidad de que alguien improbable pueda convertirse

en tu amigo.

difference.




Manejar los
desacuerdos

Pasaje biblico

La mujer que le lava los pies a Jests
(Lucas 7:36-50)

Antes
Reflejar

Lee esto antes de la sesion en preparacién para dirigir al grupo como anfitriona o
anfitrién. Ante el desacuerdo, nuestro instinto natural puede ser retirarnos y no hacer
olas. O nuestra tendencia puede ser la opuesta: atacar a la otra persona y solo ver el

pleito.

En el mejor de los casos, cualquiera de estas respuestas ocasionard un estancamiento. Pero
imagina lo que podria suceder en nuestro mundo si cada persona involucrada en un conflicto

buscara comprender mejor a su enemigo.

JesuUs no se ve amenazado por opiniones divergentes, como vemos en su encuentro con Simon el
fariseo y la mujer que le lava los pies. No le teme al conflicto que surgird al honrar a la mujer, sino
que nombra el conflicto y expresa su punto de vista con respeto y a través de un relato. La mujer
que le lava los pies a JesUs no habria tenido ninguna duda sobre el conflicto que sus acciones
provocarian, pero encuentra la manera de expresar su conviccidn tanto abiertamente como con

profunda humildad.

Conciliar no se trata de erradicar o ignorar la diferencia o decir que no hay absolutos morales. Se
trata de encontrar formas de escucharnos, con generosidad y honestidad, tanto en las cosas que
tenemos en comun como en las que diferimos enormemente. Sobre esta base, la confianza puede

comenzar a construirse mds alla de la dimension del desacuerdo.
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Para la siguiente sesion

Piensa en un desacuerdo que tienes con alguien que te gustaria explorar mds a fondo en esta

sesion.

La historia de Mariam

¢Qué te dice la historia de Mariam sobre cémo superar los desacuerdos?

L/ . .
N, Escribe tus notas en estos espacios...

La mujer que le lava los pies a Jesus

¢Qué nos ensefia esta historia sobre Jesus?

En la historia de Mariam y el pasaje de la Biblia, ¢cémo ayudan los tres habitos a las personas

a manejar los desacuerdos?
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Espacio
El iceberg

Usa este espacio para escribir o dibujar tus

respuestas durante la actividad de Espacio.
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difference.

Cuando no estamos de acuerdo, a menudo
solo vemos la posicién u opinidn de la otra
persona. Esto podria compararse con el
10% de un iceberg que es visible sobre la

superficie del agua.

Debajo del agua hay otro 90% del iceberg.
Estas pueden ser nuestras motivaciones,
experiencias, necesidades y temores, los
muchos elementos complejos que llevan a
una persona a mantener una postura o un

punto de vista.
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En grupos pequenos

En un grupo de tres personas, puedes ofrecerte como voluntario(a) para explorar un

@ desacuerdo que sea significativo para ti.

Primero , comparte tu perspectiva sobre el desacuerdo.
Luego comparte la perspectiva de la persona con la que no estds de acuerdo.

Otras personas del grupo repiten lo que han escuchado.

Santuario

o El camino de nuestras vidas nos pondrd en contacto con el conflicto y el

= = desacuerdo. Pero tenemos la oportunidad de reimaginar nuestra respuesta.

Después

Aprendizaje principal

Escribe o dibuja algo que quieras llevarte como aprendizaje de esta sesion.
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Actuar

Dios nos acompaha mientras enfrentamos el desafio del desacuerdo, que puede convertirse

en una oportunidad para relaciones mds sélidas si se maneja bien.

Tener curiosidad _

¢Cudndo podria escuchar y preguntarme mas?

-O)- Prueba Trata de comprender algo nuevo sobre una persona o una opinién con la que no estés

de acuerdo.

Estar presente_

¢En qué situaciones estoy presente?

¢Con quién podria tener mejores encuentros?

)
-()- Prueba Observa tus respuestas fisicas en los desacuerdos. ;Cémo podria tu lenguaje corporal

mostrar apertura hacia la otra persona?
Reimaginar_

¢Doénde necesito esperanza renovada?

¢Coémo podria actuar con base en la esperanza que tengo?

L) L] U
-'O; Prueba Buscar fortalecer tu relacién con alguien con quien no estds de acuerdo en tu préximo

encuentro, en lugar de ganar la discusion.
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Practicar el
perdon

Pasaje biblico

Jesus y Pedro en la playa
(Juan 21:1-19)

Antes
Reflejar

Dios, en Jesus, nos ha perdonado libremente y es porque somos perdonados que

podemos perdonar a los demds. Somos perdonadores perdonados.

Cada experiencia de relaciones dolorosas es diferente. A veces, el perdén parece desafiante
pero no imposible. En otras situaciones, el perdén es un proceso mucho mds largo y tortuoso. En
algunos casos, la persona que hay que perdonar puede ser desconocida o puede haber muerto,
lo que hace imposible el cierre y la reconciliacion completa. Esta sesion brinda la oportunidad de

explorar la complejidad de perdonary pedir perdén.

A pesar de lo dificil que es (o quizds debido a ello), el perdén es una oportunidad liberadora, que
expande el corazén y cambia el juego para nosotros mientras buscamos ser conciliadores. El
perdén no excusa el mal. En cambio, es poderoso porque reconocemos que se ha hecho un mal. Se

necesita valor, esperanza y gracia, y no se puede apresurar.

A menudo podemos centrarnos en los grandes momentos del perdén, pero también se nos invita
a hacer del perdén parte del ritmo diario de nuestras vidas. En la oracién que JesUs ensefid a sus
discipulos, se nos anima a orar por nuestro pan de cada dia y luego a orar para ser perdonados

como nosotros perdonamos a los demds.

o Nota: El tema del perddn puede ser complejo y doloroso, particularmente para quienes han vivido
traumas o situaciones de maltrato. Nunca se nos debe presionar para perdonar; el perdén no
debe usarse como una herramienta para mantenernos en situaciones inseguras. Es recomendable
trazar limites saludables, ademds de que sanar toma tiempo. Si has sufrido algun dafo, no dudes

en obtener el apoyo especializado que puedas necesitar. Esta es una labor positiva y santa.
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Para la siguiente sesion

Reflexiona sobre tus experiencias de perddn, tanto de perdonar a otras personas como de recibir

perdén. Esto te ayudard a participar en esta sesion, pero no se espera que compartas estas

experiencias en su totalidad.

La historia de Craig

¢Qué te dice la historia de Craig sobre la prdactica del perdén?

L/ . .
N, Escribe tus notas en estos espacios...

Jesus y Pedro en la playa

¢Qué nos ensefia esta historia sobre Jesus?

En la historia de Craig y el pasaje de la Biblia, ¢cémo ayudan los tres hdabitos a las

personas a practicar el perdén?
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Espacio

Entrar en la historia

Usa este espacio para escribir o dibujar tus respuestas durante la actividad
de Espacio.

¢COémo te sientes al ir en el agua, avanzando hacia Jesus?
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¢Qué significa para ti desayunar con Jesus en esta playa?

¢Coémo sabes que Jesus te ha perdonado?

¢Cémo cambia este momento tu forma de percibir lo siguiente?

a ti mismo

tu relacién con Jesus

tu relacién con las demds personas cuando te decepcionan
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En grupos pequenos

‘Cuando cultivo el perdén en mis pequenos encuentros cotidianos, me estoy

@ preparando para un momento en el que se me pedird un acto de perdén mucho
mds grande, lo cual seguramente sucederd... Cuando desarrollo una mentalidad
de perddn, en lugar de una mentalidad de agravio, no solo perdono un acto en
particular, me convierto en una persona mds indulgente... lo que alguna vez fue un
motivo de ruptura y alienacién se convierte en una oportunidad de reparacién y
mayor intimidad"

The Book of Forgiving: the Fourfold Path for Healing Ourselves and Our World (El
libro del perdén: el camino cuddruple para sanarnos a nosotros mismos y a nuestro

mundo) por el arzobispo Desmond Tutu y la reverenda canéniga Mpho Tutu.

En grupos pequefios, comenten:
® ;Qué resuena con tu propia experiencia?

® ;Qué te parece desafiante?

Santuario

W Una parte importante de nuestra identidad en Cristo es que somos
'&‘ ‘perdonadores(as) perdonados(as)’. Dios, en JesuUs, nos ha perdonado y el perdén
es un don que se nos ha encomendado compartir generosamente con los que nos

rodean, con la ayuda del Espiritu Santo.

Después
Aprendizaje principal

Escribe o dibuja algo que quieras llevarte como aprendizaje de esta sesion.
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Actuar

Dios nos acompahia en el caos y la complejidad de intentar poner en prdctica el perdén en
nuestras relaciones.

Tener curiosidad _

¢Cudndo podria escuchar y preguntarme mas?

-:O:- Prueba Tener curiosidad sobre la historia de alguien que te ha lastimado y sobre tus propios

sentimientos hacia esa persona. (Puedes pensar: ‘Me pregunto qué le estd pasando’ o ‘Me

pregunto por qué esto me hizo sentir asi’).

Estar presente_

¢En qué situaciones estoy presente?

¢Con quién podria tener mejores encuentros?

(S

-‘O; Prueba Buscar la presencia de Dios en lugares o relaciones donde hay dolor o injusticia.

Reimaginar_

¢Doénde necesito esperanza renovada?

¢Coémo podria actuar con base en la esperanza que tengo?

[
-‘O; Prueba Reimaginar una relacion o situacion en la que el perdén parece inalcanzable. Orar

pidiendo esperanza y que Dios esté obrando.

difference.




Arriesgarse a
ener esperanza

Pasaje biblico

JesUs les lava los pies a los discipulos
(Juan13:1-17)

Antes
Reflejar

El reino de Dios es transformador porque estd representando algo nuevo que a menudo es
contracultural. Es un mensaje de esperanza genuina porque pone de cabeza los sistemas
de poder quebrantados, pero esto no siempre se siente cdmodo y, a veces, encuentra

resistencia.

Sabemos que hay momentos en los que seguir el ejemplo de JesuUs en nuestras relaciones sigue
pareciendo una lucha cuesta arriba. Hay situaciones en las que es dificil tener curiosidad, cuando
nuestra presencia no parece marcar la diferencia y cuando sentimos que hemos hecho todo lo
posible por reimaginarlas. Vivir el lamado de Dios en nuestros encuentros es una tarea en la que

invertimos a lo largo del tiempo y que nos hace atravesar territorios costosos, a veces riesgosos.

Pero lo que vemos en JesUs no es solo que ha recorrido este camino escabroso antes que
nosotros(as), sino que, a través de este camino, él nos trae nueva vida. Cuando Jesus les lava los
pies a sus discipulos, corre el riesgo de que sus acciones y actitud no sean comprendidas, aceptadas
o apreciadas, al menos a corto plazo. Sin embargo, elige usar un acto de sorprendente ‘normalidad’
para hacer algo extraordinario. Encarna la esperanza: a través de sus acciones y presencia, se

convierte en un signo del reino de Dios, donde el poder no se capta y la relacién es sacrificial.

Mientras nos preparamos para lo que sigue, debemos saber que tenemos el llamado a ser parte
de la historia mds grande de restauracién de Dios en el mundo, incluso cuando no podamos ver
el impacto. Y necesitamos recibir recursos del Espiritu Santo y de otras personas a medida que

avanzamos.
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Para la siguiente sesion

Reflexiona sobre una situacién o relacién en la que esperas un cambio pero sientes que no hay

avance. Habrd una oportunidad de explorar esto mds a fondo en la sesion.

Las historias de Guvna By Tom

¢Qué les dicen las historias de Guvna B y Tom sobre el riesgo y la esperanza que implica la
restauracion?

L/ . .
\‘ Escribe tus notas en estos espacios...

Jesus les lava los pies a los discipulos

¢Qué nos ensena esta historia sobre Jesus?

En las tres historias, ¢como ayudan los hdbitos a las personas a arriesgarse y tener esperanza?
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Taburete de tres patas

Usa este espacio para escribir o dibujar tus

respuestas durante la actividad de Espacio.

Nuestras esperanzas pueden verse sacudidas por la
resistencia y la oposicién, tanto desde dentro como

desde fuera.

¢Dénde sientes resistencia u oposicion a las esperanzas

sobre las que has estado reflexionando?
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El asiento de la parte superior del taburete
representa las esperanzas que tienes, no tus propias
ilusiones, sino las cosas que crees que son posibles

debido a tu confianza en Dios.

¢Cémo son en tu caso?

Las tres patas del taburete representan los tres

hdabitos: ser curioso, estar presente y reimaginar.

¢Qué diferencia podrian hacer estos hdbitos en las

situaciones que tU y otros han compartido?
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Santuario

NV Estamos llegando al final del curso, y sabemos que el riesgo y el costo de seguir
- - a JesuUs en nuestras relaciones son reales. Pero somos parte de una realidad aun

mayor en la que Dios estd haciendo nuevas todas las cosas.

Después
Aprendizaje principal

Escribe o dibuja algo que quieras llevarte como aprendizaje de esta sesion.
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Actuar

Seguir a Dios en nuestras relaciones a veces serd arriesgado y generard resistencia, pero la

esperanza que generad es transformadora.
Tener curiosidad _

¢Cudndo podria escuchar y preguntarme mas?

)
-()- Prueba Tener curiosidad acerca de cémo Dios podria usarte para llevar esperanza a tu
v

contexto. ;Qué necesitas para dar un primer paso?
Estar presente_

¢En qué situaciones estoy presente?

¢Con quién podria tener mejores encuentros?

Il

N . ra .
=()- Prueba Reservar algo de tiempo para estar con personas que te ayudardn a seguir adelante
L

en una situacion dificil.
Reimaginar_

¢Dénde necesito esperanza renovada?

¢Como podria actuar con base en la esperanza que tengo?

Il

N . . . . . . 3
=()- Prueba Reimaginar las formas en que tus principales aprendizajes de este curso podrian tener
Y

un impacto mds amplio, en tu comunidad y en todo el mundo de Dios.
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La oracion de
encuentro

Esta oracién invita a Dios a moverse en nuestro interior, para
ayudarnos a desear y buscar la renovacion que podemos
sentirnos incapaces de buscar con nuestras propias fuerzas. Se
puede orar antes o durante cualquier encuentro y en cualquiera

de nuestras relaciones.

Dios amoroso, llénanos ahora de tu Espirituy,

Ayudanos a tener curiosidad sobre las
historias de las demas personas, escuchando

con la misma frecuencia con la que hablamos.

Danos el valor de estar presentes,
interactuando con todo nuestro ser Unico y

completo.

Inspiranos para reimaginar lo que es posible,

para encontrar esperanza al ver tus obras.

En el nombre de Jesus. Amén.
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Mantente

conectado(a)

Registrate en nuestra lista de correo y siguenos en redes sociales para recibir
inspiracién para tener curiosidad, estar presente y reimaginar en tu vida

cotidiana, asi como las Ultimas novedades sobre lo que estamos haciendo y

cdmo puedes participar.

\ difference.rin.global /connect

difference.rin Y @DifferenceRLN

E Nos encantaria saber qué te ha parecido ser parte de
este curso. Contesta un formulario de comentarios para

el fin del curso visitando difference.rin.global /feedback

o escaneando este codigo QR.
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Comparte tu historia

¢éTienes una historia para compartir con nosotros sobre el impacto que

Difference ha tenido en ti?

Por ejemplo, el impacto que ha tenido en tu fe, o cémo los hdbitos te han

ayudado a ver una relacion diferente o atravesar divisiones.

- Nos gustaria escuchar tu historia. Si deseas compartirla con

(@) | nosotros, toma una foto de esta pdgina y enviala por correo

electrénico a hello@rin.global
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